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Resumo

A Doenca de Alzheimer insere-se no grupo das deméncias, afetando mais intensamente a populacio idosa. Esta
doenca promove a degeneracao progressiva e irreversivel de vdrias funcdes cognitivas, o que se traduz em
modificagdes do comportamento, personalidade e capacidade funcional.

E importante diferenciar o declinio cognitivo que acompanha o envelhecimento e os sintomas que poderio
significar um quadro de deméncia, de modo a estabelecer o diagndstico o mais cedo possivel, permitindo uma
melhoria da qualidade de vida por mais tempo.

O que é a Doenca de Alzheimer?

A doencga de Alzheimer é uma doencga neurodegenerativa de caracter progressivo.

Ao longo do tempo, erros na formacao de proteinas vao provocar a agregacdo de placas amiloides e de
emaranhados neurofibrilares nos neurénios. A formacao destas placas e emaranhados vai impedir a correta
comunicacdo neuronal, contribuindo para a degeneragdo de células nervosas e degradacao da estrutura do cérebro.
Estes processos comeg¢am no hipocampo, que € responsavel pela formacdo de memorias, o que explica que a perda
de memdrias recentes seja um dos sintomas mais precoces desta doenca. Progridem, depois, para outras partes do
cérebro, onde causam varios distirbios. Por fim, os centros de controlo da frequéncia cardiaca e da respiragcdao
podem ser também alcangados, provocando a morte.

E muito frequente?

Estimativas da Organizacao Mundial de Saide apontam para que existam cerca de 47,5 milhdes de pessoas com
deméncia, um nimero que pode atingir os 75,6 milhdes em 2030 e quase triplicar até aos 135,5 milhdes em 2050.
A forma de deméncia mais comum € a Doenca de Alzheimer, representando 60 a 70% dos casos. Mundialmente, a
Doenca de Alzheimer afeta cerca de 1 em cada 10 pessoas com mais de 65 anos, e cerca de um terco das pessoas
com mais de 85 anos.

Quem desenvolve Doenca de Alzheimer?

A Doenca de Alzheimer surge mais frequentemente em pessoas com idade superior a 65 anos. Contudo, é
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importante ter a no¢cdo que qualquer pessoa pode desenvolver esta doenca.

Quais sao os sintomas?

Os sintomas caracteristicos da Doenca de Alzheimer sdo:

¢ Dificuldades frequentes de cognicao, muitas vezes associadas a falta de memoria relativamente a
acontecimentos, pessoas e locais conhecidos;

¢ Desorienta¢io no tempo e no espago;

¢ Dificuldade em adquirir novas aprendizagens ou informacdes;

¢ Comportamentos emocionais imprevisiveis;

¢ Perda de entusiasmo na realizacdo de atividades, anteriormente realizadas;

¢ Competéncias sociais deterioradas;

¢ Incapacidade de decisao e julgamento;

e Alternancia entre periodos de lucidez e confusao;

¢ Problemas de comunicacio e discurso repetitivo;

¢ Vocabulario empobrecido e vago;

¢ Incapacidade para compreender questdes e instrugdes;

¢ Inaptidao para perceber imagens visuais e relacdes espaciais;

¢ Desleixo com a aparéncia;

¢ Sono perturbado;

® Agressividade;

¢ Deterioracao de habilidades motoras e do sentido do tato;

¢ Esquecimento das principais refeicoes pela falta de apetite e interesse pela alimentacao.

Estes sintomas nio aparecem em todos os doentes nem tém uma ordem especifica ao longo do tempo. A
heterogeneidade € a nota dominante e depende das dreas cerebrais afetadas. Podem agravar-se em situacoes de
stress, fadiga e quando coexistem problemas de saide associados.

Diagnéstico precoce

Nao € facil distinguir entre as alteracdes nas fungdes cognitivas caracteristicas do normal envelhecimento e os
sintomas da Doenca de Alzheimer, sobretudo em fases iniciais.
O médico assistente usa testes cognitivos e de comportamento que podem ajudar a estabelecer o diagndstico.

Como € a progressao desta doenca?

O declinio da saude da pessoa com Doenga de Alzheimer € progressivo e inevitavel, mas a forma como vai
acontecer € extremamente varidvel de pessoa para pessoa.

Um diagnéstico precoce com intervencao terapéutica e melhoria dos estilos de vida pode atenuar esse
declinio. Em média, uma pessoa com doenga de Alzheimer tem uma esperanca de vida entre sete e dez anos.

Quem desenvolve Doenga de Alzheimer?
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Prevenciao da Doenca de Alzheimer

Alguns dos fatores que podem ajudar na prevenc¢ado desta doenca, sdo:

e Prética regular de exercicio fisico;

¢ Alimentacdo saudével;

¢ Vida social ativa;

¢ Estimulacdo da atividade intelectual:

® Proteger a cabeca de lesdes e traumatismos;

¢ Nio fumar;

¢ Ingerir bebidas contendo dlcool com moderagao;
¢ Dormir bem.

Conclusao

O diagndstico precoce e mudangas no estilo da vida, como a atividade fisica regular, a alimentacdo sauddvel e
fomentar a atividade intelectual, sdo importantes para diminuir o risco e a progressao da doenca de Alzheimer.
E necessdrio manter um olhar atento as pessoas com mais idade.
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