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Resumo

A doenca inflamatéria pélvica € uma infec¢io bacteriana dos 6rgaos reprodutores femininos, nomeadamente, das
trompas de Fal6pio, dos ovdrios e do ttero.
Na maioria dos casos é consequéncia de uma infec¢io sexualmente transmissivel e € causada pela entrada de
bactérias nestes 6rgaos reprodutores.
Geralmente causa dor na regido inferior do abdémen acompanhada de alteragcdo das caracteristicas da secre¢ao
vaginal, podendo estar associada, numa fase mais tardia, a infertilidade e a dor pélvica crénica.
O tratamento € feito com antibidticos, por vezes em ambiente hospitalar, e, em alguns casos com necessidade de
internamento.

Doenca Inflamatéria Pélvica

A doenca inflamatdria pélvica é uma infecgao bacteriana do aparelho genital superior da mulher, nomeadamente,
das trompas de faldpio, dos ovarios e do ttero, podendo, por vezes, afetar outros 6rgaos pélvicos adjacentes.

E causada pela ascensdo de bactérias pela via vaginal, estando associada em 85% das vezes a patégenos
sexualmente transmissiveis (como a Chlamydia trachomatis e a Neisseria gonorrhoeae). Pode ser também causado
por microrganismos associados a yaginoses bacterianas (como a Gardnerella vaginalis, Mycoplasma hominis e
Ureaplasma urealyticum) e, numa minoria dos casos, a outros microrganismos.

Quais sao os sintomas?

O sintoma mais comum € a dor na regido inferior do abdémen. A intensidade varia desde ligeira até muito intensa
e pode agravar durante as relagdes sexuais. Outros sintomas incluem altera¢ao do corrimento e o sangramento
vaginal.

Estes sintomas ocorrem frequentemente durante alguns dias, podendo em situa¢des mais raras desenvolverem-se
durante semanas.

Raramente, pode ser assintomadtica. Pode ser necessdria a colheita de uma amostra do corrimento vaginal para
pesquisa de microrganismos implicados, de forma a auxiliar o diagndstico e tratamento.
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Quais sao os principais fatores de risco?

O principal fator de risco é ser sexualmente ativo, dado que as bactérias causadoras da doenca inflamatdria
pélvica s@o assim transmitidas, sobretudo quando ja houve um episddio prévio de uma doenga de transmissao
sexual ou mesmo de doenca inflamatdria pélvica.

Este risco aumenta significativamente quando ha multiplos parceiros sexuais, relacdes desprotegidas (sem
preservativo), ou um parceiro portador de uma doenca sexualmente transmissivel.

Como se previne?

A prevencdo deriva das situacdes que justificam o risco de vir a apresentar a doenca:
e Utilizar o preservativo em todas as relagdes sexuais;

¢ Limitar o nimero de parceiros sexuais;
¢ Rastrear e tratar as infecoes sexualmente transmissiveis.

Quais sao as complicacoes?

A principal e a mais preocupante complica¢do da doenca inflamatdria pélvica € a infertilidade que deriva das
cicatrizes e aderéncias dos tecidos provocada pela infecao.

Outras complica¢des incluem a sépsis e os abcessos locais. A longo prazo, podem aparecer a dor pélvica cronica,
as irregularidades menstruais e o risco aumentado de gravidez ectdpica (desenvolvimento do feto num local
anormal do sistema reprodutor).

Como se trata?

O tratamento € feito com antibidticos, por vezes em regime de internamento num hospital.
Pode ser necessério avaliar os parceiros e orientar também para tratamento se for necessério.

Conclusao

A doenga inflamatéria pélvica € frequentemente associada a infeccdo por bactérias transmitidas sexualmente. Pode
ter consequéncias a longo prazo na saude reprodutora da mulher. A sua prevengdo passa por adoptar
comportamentos sexuais seguros.
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