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Resumo

Com a reducdo da incidéncia de infe¢do por Helicobacter pylori, a gastrite autoimune cresce em propor¢cao
etiolégica das gastrites cronicas nos paises desenvolvidos, representando a segunda principal causa de gastrite
crénica. E uma patologia frequentemente assintomdtica, mas que se pode associar a sintomas de anemia como

fadiga e cansaco e a neuropatia periférica por défice de vitamina B12. Estas manifestacdes sdo reversiveis com a
suplementa¢do adequada.

Nao existe ainda consenso oficial nos critérios diagndsticos e defini¢ao atrasando por isso o diagndstico definitivo.
Uma vez que se associa a um aumento do risco neopldsico e se pode manifestar com clinica que afeta
significativamente a capacidade funcional do doente e que € potencialmente reversivel, o diagndstico precoce e
vigilancia adequada sdo particularmente relevantes.

Gastrite cronica Autoimune

A gastrite crénica autoimune € a segunda principal causa de gastrite crénica.

Estima-se que afete cerca de 2-5% da populacdo, mas, dada a sua natureza assintomadtica, é possivel que a sua
prevaléncia esteja subestimada. Pode ocorrer em qualquer idade, com uma idade média de diagndstico aos 60 anos.
Era uma causa rara de gastrite mas tem assumido maior importancia com a redu¢do da incidéncia da infecao por
Helicobacter pylori, a principal causa, associada a melhoria dos hédbitos de higiene.

E um subtipo de gastrite que envolve um mecanismo autoimune, em que anticorpos dirigidos contra o préprio
provocam a destruicdo das glandulas géstricas do fundo e corpo, onde se localizam as células produtoras de dcido e
fator intrinseco (molécula essencial para a absor¢ao adequada de vitamina B12), poupando a regido do antro do
estdbmago. Geralmente progride para atrofia das glandulas do corpo gastrico (80-90%), que sdo substituidas por
glandulas metapldsicas em 50% dos doentes.

0 processo de metaplasia corresponde a transformacao reversivel de um tecido num outro mais resistente, em
resposta a agressoes ou modificagcdes no ambiente organico habitual onde se insere. No caso da metaplasia
associada a gastrite cronica autoimune ha transformacgao de glandulas produtoras de 4cido e fator intrinseco em
glandulas do tipo intestinal, que nao tém capacidade de secrecdo, pelo que inativas.

A gastrite autoimune associa-se frequentemente a outras doengas autoimunes como _doenca da glandula tiréide ou
diabetes mellitus tipo 1, com um risco 5 a 10 vezes superior ao do resto da populacao.

A reducdo na producao de dcido gastrico dificulta a prote¢do contra micro-organismos e reduz a absor¢ao de ferro,
condicionando anemia ferropénica (microcitica) em 15% dos doentes. A reducao do fator intrinseco impede a
absor¢do da vitamina B12 provocando um outro tipo de anemia, a anemia perniciosa (macrocitica), muitas vezes
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associada a neuropatia periférica, ambas reversiveis com a suplementacdo da vitamina em falta.

Entretanto surgiu evidéncia de que o Helicobacter pylori também pode exercer um papel na gastrite autoimune
despoletando autoimunidade em doentes suscetiveis. A infe¢do aguda por esta bactéria pode inclusive, levar a uma
doenga autoimune mais agressiva.

Outras causas de gastrite

Outras causas menos frequentes sao a gastrite linfocitica na doenca celiaca, o atingimento gastrico na doencga de
Chron e a gastrite eosinofilica.

Diagnéstico

Na maioria das vezes, a gastrite cronica autoimune € assintomatica. Podem, contudo, surgir sintomas inespecificos
como dispepsia (dor ou desconforto na regido do estdmago, saciedade precoce, enfartamento apds as refeicdes e
azia), nauseas, € ocasionalmente vomitos.

Outros sintomas dependem de alteracdes da absorcao de certos nutrientes:

¢ Anemia por deficiéncia de ferro, com cansaco, fadiga e palidez;

¢ Défice de magnésio com astenia e fraqueza muscular

¢ Défice de vitamina B12, manifestando-se por sintomas neurolégicos como parestesias (perda de
sensibilidade nas extremidades, formigueiros, sensacdo de diminuicdo da for¢a), fraqueza muscular,
alteracdes do humor, perturbacdo da memoria e glossite (lingua inflamada).

O diagnéstico especifico de gastrite cronica autoimune ndo é consensual, mas envolve frequentemente a
necessidade de realizacido de exames auxiliares de diagndstico:

¢ Endoscopia digestiva alta com bidpsia: pode evidenciar gastrite com atrofia do corpo e fundo, com
destruicao predominante das glandulas géstricas do fundo e corpo, onde se localizam as células produtoras
de 4cido e fator intrinseco.
¢ Detecdo de autoanticorpos comuns nha gastrite autoimune:
¢ Anticorpos anti-c€lulas parietais
¢ dirigidos contra a bomba K/H, responsavel pela produgio de dcido gastrico
¢ individualmente sao inespecificos, podendo estar presentes mesmo na auséncia de gastrite
cronica autoimune
¢ Anticorpos anti-factor intrinseco

Prognostico

Alguns doentes com gastrite cronica autoimune desenvolverdo anemia perniciosa (uma forma incomum de
anemia). Com a atrofia das glandulas gastricas produtoras de 4cido, ocorre hiperplasia e hipertrofia de células
neuroenddcrinas como compensacdo. Esta hiperplasia é considerada um fator de risco para o desenvolvimento de
tumor gastrico neuroenddcrino, que ocorre em cerca de 1-7% dos doentes com anemia perniciosa.
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A Gastrite Cronica Autoimune tem um risco 3 vezes superior ao da populagdo geral de desenvolver cancro do
estdmago, o que implica uma vigilancia regular. No entanto apenas cerca de 2% dos doentes virdao efetivamente a
desenvolver um cancro gastrico.

Tratamento

O tratamento compreende a gestdo dos sintomas de dispepsia, quando presentes, através da utilizacdo de antidcidos
e a suplementacao dos défices nutricionais, nomeadamente de ferro e vitamina B12.

Conclusao

A gastrite cronica autoimune € geralmente assintomaética.

Contudo se sintomatica, pode ser realizado um diagndstico precoce através de endoscopia com bidpsia o que
permite prevenir complica¢des, como défice de vitamina B12, e vigiar o aparecimento de outras doengas mais
graves, Como cancro gastrico.
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