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Resumo

O abuso emocional em jovens tem vindo a tornar-se preponderante ao longo do tempo, tendo a sua prevaléncia
aumentado num intervalo de sete anos.
Pode ocorrer dentro do foro familiar, escolar ou em qualquer situacao que coloque em causa a satde
biopsicossocial da crianga.

Tem um impacto significativo no desenvolvimento pessoal, podendo levar a problemas de aprendizagem, perda de
valorizacdo propria e problemas nas relacdes interpessoais, entre outros. Devido as repercussdes que traz, o abuso
emocional deve ser abordado e divulgado como um assunto de maior urgéncia, de forma a minimizar as suas
repercussoes na sociedade jovem.

O que é o abuso emocional?

O abuso emocional envolve intimida¢do, humilhacao, isolamento e privacdo de um ambiente afetivo sauddvel,
indispensavel a um desenvolvimento normal. Pode acontecer por familiares, cuidadores ou outros, em ambiente
fisico ou online, e englobar diferentes situacdes desde a precariedade de cuidados, comportamentos
ameacadores, rejeicao, exploracao, até a depreciacao da crianca ou jovem.

Formas de abuso emocional

O uso do sarcasmo para manipular e ferir emocionalmente, e a exposicao de criangas a situacdes abusivas ou
traumaticas (como, por exemplo, a violéncia doméstica e o consumo de drogas) constituem formas de abuso
emocional. Outros exemplos incluem dificultar a socializa¢ao, pressionar as criangas para além das suas
capacidades e ndo reconhecer a sua individualidade.

Quais sao as consequéncias do abuso emocional?

O abuso emocional é uma das formas mais comuns de maus tratos infantis, com consequéncias negativas na
saude mental e no desenvolvimento biopsicossocial da crianga:

® problemas cognitivos;

Resumo 1


http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Bullying-679274_1920.jpg
http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:STRESS_in.png

Impacto_do_abuso_emocional_em_criancas_e_jovens

® entraves a aprendizagem, como a falta de atengdo;

¢ dependéncia e abuso de substancias;

® consequéncias na saude fisica;

® repercussoes na vida sexual;

¢ aumento dos comportamentos sexuais de risco, o que conduz a uma maior incidéncia de doengas
sexualmente transmissiveis;

® maior tendéncia a desenvolver vérias doengas do foro psiquidtrico, como depressdo, ansiedade, transtornos
de personalidade e stress pds-traumatico;

* menor capacidade de controle de emocdes;

¢ maior dificuldade na criagdo e manutencao de boas relagdes sociais, culminando num aumento de
problemas interpessoais;

¢ falta de autoestima e satisfacdo com a vida, havendo até um aumento da tendéncia ao suicidio.

Importancia da consciencializacao face ao impacto da problematica

Um estudo realizado no ano 2000 estimava uma prevaléncia de abusos emocionais de 16% nos jovens, que
identificavam a situa¢do como o principal tipo de violéncia entre os 15 e os 19 anos. Um outro trabalho na mesma
area identificou uma prevaléncia de 22,4% em 2007, numa tendéncia crescente e preocupante, até porque € um
tépico muitas vezes escondido e negligenciado.

Conclusao

O abuso emocional envolve intimidacao, humilhacio, isolamento e privacao de um ambiente afetivo saudavel,
com consequéncias significativas no bem estar das criancas e jovens e na sua vida futura.
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