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Resumo

A Hipertensdo Arterial € uma doenca crénica onde a pressao que o sangue exerce nas artérias estd
persistentemente acima do valor recomendado.

Este valor varia de individuo para individuo, tendo em conta fatores como a idade, sexo ou coexisténcia de outras
doencas crénicas ou outros fatores de risco cardiovascular (como o colesterol elevado, o tabagismo ou a diabetes).
Podera saber o valor de pressdo arterial que seria adequado para si junto do seu médico. Estes valores da pressao
arterial persistentemente elevados estdo associados a um aumento do risco de doengas cerebrovasculares (por
exemplo, AVC), cardiovasculares (por exemplo, enfarte do miocardio, o musculo do coracao), e insufici€éncia
renal, entre outras.

E fundamental o rastreio, diagndstico, tratamento e controlo da Hipertensdo Arterial através de uma alimentacio
sauddvel e da pratica regular de atividade fisica, ndo fumar e da toma adequada de medicamentos se tal for
necessario.

Hipertensao arterial

A pressio arterial € a forca que o sangue exerce nas paredes das artérias. Hipertensao arterial acontece quando esta
pressdo estd aumentada de uma forma continuada ao longo do tempo.

Divide-se normalmente em duas medidas: a pressao arterial sistélica que corresponde ao maximo atingido apds a
contragdo do coragdo e a pressao arterial diastdlica que corresponde ao minimo antes do coracdo se contrair
novamente.

Este valor ndo é sempre o mesmo de pessoa para pessoa, pois varia com a idade, o género ou a coexisténcia de
outras doengas crénicas ou fatores de risco, como a Diabetes, o colesterol elevado, o excesso de peso/obesidade, o
tabagismo, entre outros. A presenga de vdrios fatores agrava os efeitos de uma pressao arterial elevada e obriga a
maior cuidado na abordagem da hipertensao.

De uma forma geral, considera-se que a pessoa é hipertensa se apresentar, em pelo menos duas ocasides diferentes,
pelo menos um dos valores da pressdo arterial (sistolica ou diast6lica) ou ambos, iguais ou superiores a 140/90
mmHg, determinados por um profissional treinado e utilizando um aparelho calibrado e validado. O profissional
poderd esclarecer em cada caso quais sao os melhores valores para cada perfil.
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Hipertensao em Portugal

A Hipertensao atinge entre 27 e 42% dos portugueses, e é o principal fator de risco para doenca cerebral (sobretudo
os acidentes vasculares cerebrais - AVC), cardiaca (enfarte e angina) e renal (insuficiéncia renal).

Noutros paises, os estudos apontam para valores que podem variar entre os 27% nos Estados Unidos e 0s 55% na
Alemanha.

Quais os sintomas?

A Hipertensao Arterial nao da sintomas nas fases iniciais da doenca. Algumas pessoas referem dores de cabeca,
tonturas, visao desfocada, cansacgo, dores no peito, ou sensacao de falta de ar. Mas estes sintomas sdo pouco
especificos e aparecem em muitas doencas. Mais tarde, aparecem os sintomas associados as complicacdes
sobretudo no cérebro, coracao e rins.

Como diagnosticar?

Critérios de diagndstico da HTA
E fundamental o diagndstico precoce da Hipertensao Arterial. Quanto mais cedo for diagnosticada, mais cedo se

pode intervir e menores sdo os riscos no futuro. No entanto, € preciso ter cuidado porque um valor elevado isolado
ndo significa que a pessoa seja hipertensa. Da mesma forma, fatores como o stress e a atividade fisica ou sexual
podem fazer elevar os valores da pressdo arterial sem que isso signifique que a pessoa € hipertensa.

Para o diagndstico da hipertensao é necessario:
¢ pelo menos duas medicdes aumentadas, em duas ocasides diferentes;
¢ um profissional que esteja treinado para fazer a medicao;

¢ um aparelho (esfigmomandmetro) calibrado e validado e uma bracadeira adequada ao tamanho do bracgo.

Recomenda-se que se meca a pressdo arterial a partir dos 18 anos de idade, pelo menos de 2 em 2 anos.

Conclusao

A Hipertensao Arterial ¢ um importantissimo fator de risco para muitas doencas graves, potencialmente
mortais.

A boa noticia: é controlavel.

E ttil medir a pressdo arterial regularmente e se estiver alta podera procurar o seu médico: Cuide da sua satide!

Veja também:

Tratamento da Hipertensao Arterial Automedicio da pressio arterial
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Referéncias recomendadas

e FPC ? Hipertensio

* Sociedade Portuguesa de HTA

¢ American Heart Association ? High Blood Pressure
¢ Portal da Sadde - Hipertensdo arterial

* DGS ? A Hipertensao Arterial em Portugal
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