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Resumo

Desde dezembro de 2019 que o mundo atravessa a pandemia Covid-19, alterando os héabitos da populacao.
A evidéncia cientifica atual demonstra que o virus SARS-CoV-2 propaga-se de forma direta pela dispersdo de
goticulas respiratérias quando um infetado tosse/espirra ou fala e sdo captadas por outrem, ou indireta pelo
contacto com objetos ou superficies contaminados e posterior contacto com olhos, nariz ou boca.

O European Centre for Disease Prevention and Control recomenda o uso de mascara para conter a emissao de
goticulas respiratdrias potencialmente contaminadas e diminuir a sua dispersao.

E também fundamental um correto manuseamento da mascara.

O uso de mascara na prevencao da COVID-19

A importancia do uso da mascara

Que mascara devo utilizar?

Como manusear a mascara?
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Como descartar a mascara?

A mascara altera as trocas gasosas?

Outras davidas frequentes sobre a mascara

Juntos vamos controlar a pandemia COVID-19

Conclusao

As medidas de contencdo sdo fundamentais para lidar com a transmissdo do virus e prevenir a doenca.
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