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Rastreio cardiovascular

A doença cardiovascular é a principal causa de morte no mundo inteiro.

A Hipertensão arterial, as alterações do colesterol, a Diabetes mellitus, o tabagismo, a obesidade são fatores de
risco modificáveis e que interessa estar atento.

Esta e outras questões no vídeo da rubrica ?Healthy Moments?, preparado pelo Professor Doutor Paulo Santos,
médico especialista em Medicina Geral e Familiar.

Healthy Moments

Healthy Moments é uma atividade do Departamento de Voluntariado, Saúde Pública e Ação Comunitária, da
Associação de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, na Semana da Saúde e Bem Estar,
2020. Há muito mais para ver na página eletrónica.

Referências a não perder

O risco cardiovascular• 
O que é o Acidente Vascular Cerebral (AVC)• 
Enfarte agudo do miocárdio• 
O que é a Hipertensão Arterial• 
Cuidados a ter com o seu colesterol• 
Tabagismo• 
Diabetes Mellitus• 
Obesidade• 
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http://metis.med.up.pt /index.php/O_que_%C3%A9_a_Hipertens%C3%A3o_Arterial
http://metis.med.up.pt /index.php/Cuidados_a_ter_com_o_seu_colesterol
http://metis.med.up.pt /index.php/Diabetes_Mellitus
http://metis.med.up.pt /index.php/Tabagismo
http://metis.med.up.pt /index.php/Obesidade
https://aefmup.pt/voluntariado-saude-publica-e-acao-comunitaria/
https://aefmup.pt/
https://aefmup.pt/corona/
http://metis.med.up.pt /index.php/O_risco_cardiovascular
http://metis.med.up.pt /index.php/O_que_%C3%A9_o_Acidente_Vascular_Cerebral_(AVC)
http://metis.med.up.pt /index.php/Enfarte_agudo_do_mioc%C3%A1rdio
http://metis.med.up.pt /index.php/O_que_%C3%A9_a_Hipertens%C3%A3o_Arterial
http://metis.med.up.pt /index.php/Cuidados_a_ter_com_o_seu_colesterol
http://metis.med.up.pt /index.php/Tabagismo
http://metis.med.up.pt /index.php/Diabetes_Mellitus
http://metis.med.up.pt /index.php/Obesidade
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http://metis.med.up.pt
http://metis.med.up.pt/index.php/Mensagens
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://metis.med.up.pt/index.php/Rastreio_cardiovascular
https://plus.google.com/share?url=http://metis.med.up.pt/index.php/Rastreio_cardiovascular
https://twitter.com/intent/tweet?text=Metis&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Rastreio_cardiovascular
http://www.linkedin.com/cws/share?isFramed=false&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Rastreio_cardiovascular
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