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Resumo

Atualmente recomenda-se o rastreio ativo do cancro da mama nas mulheres entre os 50 € os 69 anos através da
realizacdo de uma mamografia que deve ser repetida a cada dois anos.
Nas mulheres com risco de desenvolver a doenca o procedimento pode ser um pouco diferente.
Se for detetada alguma alteragdo, independentemente da idade e de ter ou ndo realizado uma mamografia
recentemente, 0 médico assistente saberd como proceder para um correto diagndstico da situacao.

O que é o Cancro da Mama

O cancro da mama € o principal tipo de cancro nas mulheres, na Europa. Em Portugal, apresenta uma incidéncia
de 67,6 casos por 100.000 mulheres (OCDE, 2012), com um pico entre os 55 e os 64 anos, onde € mais comum,
representando mais de 6 000 novos casos. Provocou a morte de 1880 mulheres em 2019 (INE, 2021), numa taxa de
mortalidade padronizada de 19,2 casos por 100 000 mulheres.

Os programas de rastreio populacional aplicam-se a senhoras que nao apresentam quaisquer sintomas (como dor
mamaria, secre¢cao mamilar, ou alteracdes de pele associadas tipo ulceras ou eczemas) ou alteracdes observaveis
(como nédulos ou dreas de alteracdo da densidade mamadria na palpacao).

Se houver qualquer alteracao a normalidade poderd contatar o médico no sentido de proceder ao correto
diagnéstico, independentemente da idade e de ter realizado uma mamografia recentemente.

Em Portugal, a Direcdo Geral da Saide recomenda que seja realizada uma mamografia a cada 2 anos nas
mulheres assintomaticas entre os 50 e os 69 anos de idade.

Fatores de risco

Existem casos de mulheres com risco aumentado de vir a desenvolver um cancro da mama e nestas as
recomendacdes de rastreio poderao ser diferentes:
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® Antecedentes pessoais de cancro da mama ou de lesdes associadas

¢ Familiares de primeiro grau com cancro da mama

¢ Portadores de alteracdes genéticas (como a mutacdo BCRE 1 ou 2)

¢ Antecedentes de tratamento com radioterapia de alta dose na regido tordcica em idades jovens
e Habitos alcodlicos

® Trabalho no periodo noturno

e Utilizacdo de terapia hormonal de substitui¢do por um periodo prolongado de tempo

Fatores de prevencao

Existem também fatores que podem proteger contra o aparecimento de cancro da mama:

¢ Primeira menstruag@o apds os 12 anos

¢ Primeira gravidez antes dos 30 anos

® Tempo total de amamentacao superior a 12 meses
¢ Exercicio fisico regular

¢ Manutenc¢ao de um peso saudavel

Outros exames

O exame de rastreio do cancro da mama atualmente aceite por todas as recomendacdes nacionais e internacionais €
a mamografia.

Exames como a ecografia, a radiografia digital tridimensional e a ressonincia magnética nao estao recomendados
para o rastreio em mulheres sem sintomas.

A auto-palpacio mamadria ndo é recomendada por rotina por nao haver suficiente evidéncia cientifica da sua
eficdcia e haver a percecdo de que aumenta significativamente a realizacdo desnecessdria de exames como as
bidpsias. No entanto pode ter como vantagens o melhor conhecimento do seu proprio corpo pela mulher e a melhor
familiarizagdo com a normalidade, possibilitando a identificagdo de alteragcdes mais precocemente.

A palpacdo mamadria por profissional de saide € parte do exame clinico regular. De qualquer forma a sua
sensibilidade para a detecio de cancro da mama € muito baixa para ser considerada num programa de rastreio.

Conclusao

O cancro da mama € uma doenga potencialmente curdvel se diagnosticada precocemente. Se tem entre 50 e 69 anos
e ndo tem sintomas faca uma mamografia a cada 2 anos.

Se detetar alguma alteracdo, seja em que idade for, consulte o seu médico.

E ndo se esqueca de avisar as amigas!
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Referéncias Recomendadas

* DGS ? microsite do Programa Nacional para as Doencas Oncoldgicas
o JARC - Breast Cancer Screenin

e Buropean Comission ? Public Health ? Cancer
e CDC ? Breast cancer
o USPSTEF ? breast cancer screenin
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