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Resumo

A Sindrome do Ovdério Poliquistico é um distirbio hormonal que tem como principais elementos o
hiperandrogenismo (excesso de androgénios - hormonas masculinas) e a auséncia crénica de ovulacio causada
pela presenca de miltiplos quistos (foliculos) no ovério que nao se desenvolvem como deveriam para romper €

ovular.

Caracteriza-se por irregularidades menstruais/auséncia de menstruagcdo e uma ampla gama de achados decorrentes
do hiperandrogenismo, tais como aumento do pelo, acne e perda de cabelo. Representa uma das doengas
reprodutivas mais comuns em mulheres, afetando cerca de 5% a 15% da populacdo feminina em idade fértil.

O tratamento para Sindrome do Ovério Poliquistico baseia-se na gestdo dos sintomas e complicagdes associadas,
tais como infertilidade, acne ou obesidade, aliando uma alimentacao saudavel e exercicio fisico regular ao uso de
contracetivos hormonais.

Sindrome do Ovario Poliquistico

A Sindrome do Ovario Poliquistico ¢ uma doenga causada por um desequilibrio hormonal na mulher, podendo
atingir 5 a 15% das mulheres em fase de vida reprodutiva.

Interfere no processo normal de ovulagdao em virtude do desequilibrio hormonal que a caracteriza, e que leva a
formacdo de quistos multiplos no ovério. A maioria das mulheres descobre a doenca entre 20 e 30 anos de idade,
mas os primeiros sintomas podem aparecer logo nos primeiros ciclos menstruais, ainda na adolescéncia.

Origem da Sindrome do Ovario Poliquistico

Os fatores que levam ao desenvolvimento da Sindrome do Ovdrio Poliquistico ndo sdo totalmente conhecidos mas
estudos indicam que a sua origem poderd estar associada com excesso de produgdo de insulina no organismo, cujos
niveis mais elevados (hiperinsulinemia) levam ao desequilibrio hormonal caracteristico, com aumento de hormonas
masculinas, como a testosterona, em circulacao. E comum haver mais casos na familia nas pessoas que sofrem de
sindrome do ovdrio poliquistico, nomeadamente nas maes e irmas, o que configura uma pré-disposicdo genética ao
desequilibrio hormonal e suas consequéncias.
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Sinais e sintomas

Em conjunto, alguns dos seguintes sintomas podem ajudar a detetar a Sindrome do Ovario Poliquistico, como:

¢ Periodos menstruais infrequentes, ausentes e/ou irregulares;

e Aumento de pelos no rosto, seios e abdémen;

e Obesidade;

* Acne;

* Queda de cabelo;

¢ Ovarios aumentados com multiplos pequenos quistos;

¢ Dificuldade para engravidar;

¢ Predisposicdo para o desenvolvimento de diabetes, doencas cardiovasculares e cancro do endométrio.

Diagnéstico

A suspeita da Sindrome do Ovario Poliquistico baseia-se nos sintomas e sinais que a doente apresenta. A
confirmacdo do diagndstico passa pela exclusdo de outras doengas. Alguns exames ajudam a confirmar a suspeita:

Imagem ecografica de quistos no ovario

¢ Excesso de hormonas masculinas (visivel clinicamente ou na andlise da testosterona, sendo importante
quantificar também os niveis de estrogénios, hormona foliculo- estimulante (FSH), hormona luteinizante
(LH), funcdo tiroideia e prolactina)

¢ Disfuncao da ovulacao (ecografias repetidas ao longo do ciclo, ndo se verificando o aumento folicular e
formagdo do ?foliculo dominante?- foliculo com tamanho ideal e capaz de romper para ocorrer ovulacao)

¢ Ovarios poliquisticos (presenca na ecografia de ovarios aumentados de volume e de 10 ou mais
foliculos/quistos de pequenas dimensdes). De notar, no entanto, que a simples presenga de miltiplos quistos
nos ovdrios, sem outros sintomas a acompanhar, ndo € suficiente para afirmar o diagnoéstico.

Tratamento

Para se lidar bem com a sindrome dos ovérios poliquisticos € fundamental um estilo de vida saudével.

Uma alimentacao equilibrada, rica em vitaminas (como as vitaminas B6, B12 e 4cido f6lico ) e minerais
(nomeadamente o magnésio), € o primeiro passo.

Praticar exercicio fisico com regularidade também é importante. Para além dos beneficios préprios de uma pratica
habitual de atividade fisica, a atividade fisica regular ajuda a controlar a obesidade, a diabetes e o colesterol.
Perder peso quando se tem esta doenca favorece a reducao dos niveis de hormonas masculinas e com isso melhora
a funcdo ovdrica e a fertilidade feminina, além de diminuir os sintomas de masculinizagdo como a acne, os pelos
no rosto e corpo, e as colicas.

A opcao pelo tratamento da sindrome dos ovarios poliquisticos depende dos sinais e sintomas que a doente
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apresenta, da sua intensidade e gravidade e da forma como interferem no dia a dia e na qualidade de vida. A
melhor decisdo resulta de uma avaliacao personalizada, partilhada e discutida entre o médico e a doente. Os
tratamentos mais comuns sao:

¢ Contracetivos hormonais: Nao havendo desejo de engravidar, grande parte das mulheres beneficia com
tratamento a base de anticoncecionais que diminuem o pelo corporal, a acne e as irregularidades
menstruais, além de reduzirem o volume dos ovérios, o aparecimento de novos quistos e o risco de
desenvolvimento de cancro do endométrio. Estdo disponiveis pilulas com composicdes especificas para
controlar o excesso de hormonas masculinas, mais eficazes sobre a acne e a pele oleosa.

¢ Cirurgia: Atualmente pouco utilizada dada a eficdcia superior dos contracetivos hormonais.

¢ Antidiabéticos orais: Alguns medicamentos usados na diabetes melhoram a insulinorresisténcia associada
a Sindrome do Ovario Poliquistico. Apesar de nao terem efeito na doenca, ajudam a melhorar os sintomas,
e podem ser usados como complementares no tratamento, nomeadamente nos casos de infertilidade.

¢ Induciao da ovulacao: Poderdo ser recomendados indutores da ovulagdo como tratamento da infertilidade
que pode surgir como complicacio da sindrome dos ovdrios poliquisticos.

Conclusao

A sindrome dos ovdrios poliquisticos € uma doenca com impacto significativo na vida das mulheres afetadas e das
suas familias. Alimentagcdo sauddvel e exercicio fisico regular aliados ao tratamento farmacolégico adequado,
ajudam a controlar a doenga e suas complicacoes.
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