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Resumo

O tremor € a perturbagdo do movimento mais comum, podendo afetar a qualidade de vida das pessoas. Todas as
pessoas t€ém um tremor fisiolégico que é uma reacdo natural do organismo a certas circunstancias e geralmente ¢
reversivel assim que a causa seja corrigida.

O Tremor Essencial € o tremor mais comum e é¢ uma doenca progressiva evoluindo lentamente com o
envelhecimento. Apesar de ainda ndo haver cura, existe tratamento para minimizar os seus sintomas.

O que é um tremor?

O tremor € um movimento semelhante a um ?estremecer? que € involuntdrio, oscilatério e ritmico. Afeta mais
frequentemente as maos e os bracos, mas também pode incluir as pernas, tronco, cabeg¢a, voz. Desaparece durante
o sono e ¢ mais acentuado em situagdes de ansiedade.

E geralmente uma situacio benigna e isolada, mas também pode fazer parte das manifestacdes de outras doengas
neurolégicas como a doenga de Parkinson, lesdes do cerebelo ou ser um efeito secundario de certos farmacos.

O tremor mais comum € o Tremor Essencial, embora haja a tendéncia de associar erroneamente a presenca de
tremores a doenca de Parkinson, o que em grande parte dos casos ndo se verifica.

O que é o Tremor Essencial?

O Tremor Essencial afeta cerca de 5% da populacdo. Ainda ndo foi descoberta uma causa especifica, mas existe
um padrao hereditdrio em 30-70% dos casos. Afeta tanto homens como mulheres e pode aparecer em qualquer
idade mas mais frequentemente na 2% e 6* décadas de vida.

E um tremor de acio principalmente postural que aparece quando se mantém uma posi¢do contra a gravidade,
como por exemplo, sentado ou em pé com os bracos estendidos para a frente. Pode também assumir carateristicas
cinéticas, ou seja, aparecer durante qualquer movimento. E um tremor que geralmente aparece sem outros sintomas
acompanhantes.

Carateristicamente, o tremor € mais visivel quando o corpo estd em atividade (por exemplo quando escreve, ou
serve uma bebida, ou tenta levar a colher a boca para comer a sopa). Isto € distintivo em relacdo a doenca de
Parkinson, onde o trémulo é mais notdrio em repouso.

O Tremor Essencial afeta principalmente as maos e antebragcos, mas também pode aparecer na cabeca (com
movimentos repetitivos para cima e para baixo ou laterais para a esquerda e direita) ou na voz. E bilateral e
simétrico com uma frequéncia (nimero de repeti¢cdes) média-alta de 6-12Hz. Raramente h4 s6 um tremor isolado

Resumo 1



http://metis.med.up.pt /index.php/Doen%C3%A7a_de_Parkinson
http://metis.med.up.pt /index.php/Doen%C3%A7a_de_Parkinson
http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Hand-351277_1920.jpg
http://metis.med.up.pt /index.php/Doen%C3%A7a_de_Parkinson
http://metis.med.up.pt /index.php/Doen%C3%A7a_de_Parkinson

Tremor_essencial

da cabeca. A escrita e os movimentos finos sao particularmente afetados, pelo que muitas vezes na consulta é
pedido ao doente para escrever uma frase e desenhar uma espiral.

O tremor melhora quando a pessoa bebe pequena quantidade de dlcool, mas nao se recomenda a sua toma como
tratamento. Niveis elevados de consumo crénico de dlcool até podem aumentar o risco de desenvolver o Tremor
Essencial.

Como é feito o diagnostico do Tremor Essencial?

Os principais sintomas associados com tremor essencial sio:

¢ Tremor postural e/ou cinético bilateral e simétrico nas maos e antebragos, cabeca ou na voz;
¢ Afeta os pequenos movimentos como a escrita € desenho;

¢ Tremor aumenta com o stress e ansiedade;

¢ Tremor que alivia com alcool,;

¢ Tremor que diminui com o repouso;

¢ Historia familiar de tremor em 30-70%;

¢ Problemas de equilibrio (em raros casos);

e Sem outras queixas acompanhantes.

Se estd perante estes sintomas podera ter um Tremor essencial.

Procure o seu médico que o ajudard a estabelecer o diagndstico e melhor orientar a situagdo. At€ ao momento nao
existe nenhum teste definido para o diagndstico e os exames que se fazem servem para excluir outras causas, sendo
geralmente normais nos casos de Tremor Essencial.

Tratamento

Até a data ndo existe cura. O tratamento destina-se a controlar o tremor.

Atualmente recomenda-se o inicio o tratamento quando o tremor interfere com a atividade didria do doente, quando
causa constrangimento ou quando interfere na funcionalidade da pessoa.

Existem vdrios farmacos disponiveis. O tratamento deve comecar com baixas doses e aumentar gradualmente até
atingir o resultado esperado ou a dose maxima recomendada. O tratamento cirurgico pode ser uma op¢ao nos casos
severos quando a medicagdo ja ndo consegue controlar o tremor.

Evolucao e prognostico

O Tremor Essencial é uma doenga progressiva, evoluindo de forma lenta a medida que a idade avancga.

Apesar do caricter benigno, pode evoluir para formas perfeitamente incapacitantes condicionando afastamento
social e quebra na qualidade de vida, pela interferéncia em atividades bésicas do dia-a-dia, como por exemplo,
comer, conduzir ou vestir-se, tornando-se importante o apoio e adaptacio da vida familiar.

Conclusao

O Tremor Essencial € a causa de tremor mais comum e pode afetar muito a vida dos doentes. O tratamento
sintomadtico, mesmo que nao mude o curso da doenga, pode ajudar a melhorar a qualidade de vida.
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Referéncias recomendadas

o International Essential Tremor Foundation (IETF)

® 7Tremor Essencial: Factos Essenciais para os Doentes?
o 2A AN Guideline Summary for patients and their families - TREATMENTS FOR ESSENTIAL TREMOR?
e 7Essential tremor Patient handbook?
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