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Resumo

A varicela € uma infec¢do muito contagiosa transmitida pelo virus varicela zoster que provoca o aparecimento de
lesdes cutaneas muitas vezes com comichao.
Tipicamente afecta criancas entre os dois € 0s 0ito anos, e em Portugal a transmissdo ocorre predominante entre o
final da Primavera e o inicio do Verdo.

O seu tratamento, na maior parte dos casos, consiste em medidas para aliviar a comichao e cuidados de higiene
para evitar que as lesdes na pele infectem. H4 uma vacina disponivel para prevenir o aparecimento da varicela.
Esta doenca geralmente é benigna e autolimitada mas nos bebés, nos adultos, nas gravidas e em pessoas com
algum défice imunitdrio hd um maior risco de complicagdes. Apds esta infeccao o virus permanece no organismo
e pode reactivar-se anos depois sob a forma de herpes z6ster (mais conhecido por zona).

Varicela

A varicela € uma infec¢do altamente contagiosa causada pelo virus varicela zoster.

E uma doenga muito comum, estimando-se que atinja 415 casos por 100.000 pessoas/ano, sobretudo nas criancas
com 5.194 casos por 100.000 até aos 4 anos de idade e 2.132 por 100.000 em criangas entre os 5 € 0s 9 anos.
Geralmente apresenta uma evolucao autolimitada mas pode haver necessidade de internamento em cerca de 2-6%
dos casos. A taxa de mortalidade na Europa € muito baixa, com 0,05/100.000 casos/ano.

Como se transmite?

A transmissao ocorre através de goticulas de saliva que sdo transmitidas pelo ar (por exemplo, ao falar ou ao
respirar) ou pelo contacto directo com as lesdes da pele.

Durante quanto tempo uma pessoa é contagiosa?

A transmissao do virus ocorre entre 1 a 2 dias antes de surgirem as lesdes na pele até que todas as lesdes estejam
em crosta (o que demora entre 5 a 7 dias).
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Quais os sinais e sintomas?
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Cerca de 14 dias ap6s o contacto com alguém com varicela, aparecem os primeiros sintomas: febre, dor de cabeca,
sensacdo de mal-estar geral. As criangas mais pequenas podem nao apresentar estes sintomas iniciais.

Aproximadamente 24 a 36 horas depois, aparecem as lesdes na pele: primeiro surgem umas pequenas manchas
planas vermelhas (maculas), que ganham relevo (papulas), transformam-se numas bolhas arredondadas com
conteddo liquido (vesiculas) até que se formam as crostas. A maioria das lesdes forma crosta por volta do 6° dia e
quase todas desaparecem em menos de 20 dias.

Estas lesdes habitualmente aparecerem primeiro no tronco e cara, espalhando-se depois para o resto do corpo,
incluindo couro cabeludo e mucosas. Normalmente provocam muita comichao.

Como é feito o diagnédstico?

Na maioria dos casos, o seu médico podera fazer o diagndstico através da observacdo das lesdes na pele.
S6 muito raramente € necessario recorrer a exames laboratoriais que permitam identificar a presenga do virus.

Qual é o tratamento?

Na maioria das vezes sO € necessdrio o tratamento dos sintomas.

Para o alivio da comichdo, podem ser colocadas compressas hiimidas sobre a pele ou locoes calmantes com
calamina. O seu médico pode também recomendar o uso de um medicamento anti-histaminico.

E importante que a pessoa evite cogar-se para evitar a propagacdo da infecgdo, a formagio de cicatrizes e a
infeccao bacteriana das lesdes. Os cuidados de higiene, como manter as unhas rentes e o banho com 4gua e um
sabdo, de preferéncia liquido para evitar ferir a pele, sdo também essenciais.

Nos casos mais graves pode ser necessdrio o uso de um medicamento antiviral ou a administragdo de anticorpos
contra o virus da varicela.

A aspirina e os anti-inflamatérios nao devem ser usados pois associam-se ao aparecimento de duas doencas
graves - sindrome de Reye e fasceite necrosante, respectivamente.

Podem ocorrer complicagoes?

A maioria das criangas recupera sem complicacdes.

No entanto, a varicela pode associar-se a complica¢des graves em pessoas susceptiveis: criancas muito pequenas,
adolescentes, adultos, gradvidas e imunodeprimidos (por exemplo, pessoas transplantadas, com SIDA ou sob
quimioterapia).

Estas complica¢cdes podem ser, entre outras:

¢ Infec¢des da pele;

® Pneumonia;

¢ Infec¢ao ou inflamagao do cérebro;
¢ Hemorragias;

¢ Infeccdo disseminada.
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Posso voltar a ter varicela?

A maioria das pessoas, apds um episodio de varicela, desenvolve imunidade para esta doencga, ou seja, ndo voltara
a contrai-la.

No entanto, apds a infeccao inicial de varicela, o virus herpes zoster fica alojado no organismo. Em determinadas
situagdes, pode reactivar-se originando o herpes zdster (conhecido por zona).

Como prevenir?

Existe uma vacina disponivel no nosso pais que ndo estd incluida no programa nacional de vacinagdo.
A Sociedade de Infecciologia Pediatrica recomenda a administracdo desta vacina em adolescentes e adultos que se
enquadrem num dos seguintes grupos de risco:

® Profissdes de alto risco de contdgio (trabalhadores da sadde, professores, trabalhadores de creches e
infantarios);

® Mulheres antes da gravidez, se ndo tiveram a doenga antes;

¢ Pais de crianca jovem;

¢ Adultos ou criangas que contactam habitualmente com doentes imunodeprimidos.

No entanto, ndo existem ainda consenso quanto a utilizacdo desta vacina em todas as criancas. Por um lado, a
varicela pode surgir mesmo em individuos vacinados (apesar de ser mais ligeira) e, por outro, parece haver uma
diminui¢do da eficdcia da vacina ao longo do tempo. Além disso, pensa-se que a vacinagdo poderd provar um
aumento na incidéncia de herpes zoster.

Conclusao

A varicela € uma doencga frequente e muito contagiosa.
Na maioria dos casos é uma doenca benigna e autolimitada que apenas necessita de cuidados gerais e de aliviar a
comichao.
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