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Resumo

O leite humano € um alimento vivo, completo e natural e o reconhecimento das suas multiplas vantagens reuniu o
consenso mundial, defendendo-se a amamentacdo exclusiva até aos 6 meses de vida e, complementada com outros
alimentos, até aos 2 anos ou mais, precisamente por se acreditar que constitui a melhor forma de alimentar as
criancas. O leite humano é melhor digerido, protege o bebé de infecdes e alergias, facilita o contato afetivo com a
mae, € mais facil de administrar e mais barato.

Aleitamento Materno

Se bem conhecessem as mdes quanto valem as caricias maternas,
quanto as apreciam os tenros coragoes de seus filhos,

se elas as soubessem guardar e empregar sem capricho nem cegueira,
nenhum meio mais forte e seguro para pena ou prémio teria a educagdo.

Almeida Garrett

O que deve fazer?

Iniciar a amamentacio o mais cedo possivel. O primeiro leite € chamado ?colostro? e € muito rico em defesas.
No inicio o bebé mama com sucgdes rapidas e em pequenas quantidades, pelo que quererd mamar frequentemente.
A quantidade que se produz € suficiente para satisfazer as suas necessidades nutricionais durante os primeiros dias
e quanto mais mamadas, mais estimulard a ?subida do leite?.

Como funciona a amamentacao?

A producdo e a expulsdo do leite materno sdo mecanismos controlados principalmente por duas hormonas que
agem no organismo da mae: a prolactina e a oxitocina.

Resumo 1


http://metis.med.up.pt /index.php/Benef%C3%ADcios_da_amamenta%C3%A7%C3%A3o
http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Breast_feeding.jpg

Aleitamento_Materno

Quando o bebé mama, impulsos nervosos saem do mamilo para o cérebro da made que ?ordena? a libertacao da
prolactina e da oxitocina.

A oxitocina estimula a contracao das células musculares a volta dos alvéolos e o leite que estd armazenado na
mama flui mais facilmente durante a mamada. A sua acdo estd muito ligada as sensacgdes e sentimentos da mae.
Fatores como a mae sentir-se contente, ter prazer com o bebé, mesmo quando este chora, toci-lo ou olhd-lo vao
ajudar o reflexo da oxitocina. A confianca na sua capacidade de amamentar e convic¢ao de que o seu leite € o
melhor para o bebé também sdo importantes para ajudar o leite a fluir. Deve, por isso, evitar fatores de stress ou
ansiedade.

A prolactina atua na mama, fazendo com que as células secretoras produzam leite. A prolactina faz com que a mae
se sinta relaxada e algumas vezes sonolenta. A maior parte da prolactina estd no sangue cerca de 30 minutos apds a
mamada, fazendo com que a mama produza leite para a mamada seguinte, e, quanto mais o bebé suga, mais leite é
produzido. Ha um ciclo diario da prolactina com maior producao noturna, levando a que seja particularmente
importante amamentar durante a noite para manter a producao de leite.

Técnicas para Amamentar:

® Procure a posi¢ao mais confortdvel para ambos. As posi¢des para dar de mamar podem variar, devendo
escolher se prefere ficar sentada, deitada ou de pé, tendo sempre o cuidado de apoiar bem as suas costas;

¢ Coloque o bebé alinhado (cabeca e tronco) e de frente para a mae (barriga com barriga) de forma a que o
nariz esteja a altura do mamilo e a cabeca sobre o seu antebraco;

* A mae deve posicionar o dedo polegar na parte superior da aréola e os outros quatro dedos abaixo,
formando um ?C?;

® A boca do bebé deve ser levada em dire¢do ao mamilo e ndo o contrario;

® Ao amamentar, a boca do bebé deve estar bem aberta, abrangendo ndo s6 o mamilo mas também a aréola.
O nariz e o mento do bebé devem estar encostados 2 mama;

e A amamentagdo com posicionamento e pega corretos € indolor.

® Em caso de necessidade, pode retirar o leite para dar ao bebé mais tarde. Veja como em leite materno para

utilizacdo diferida.

Vantagens da amamentacao

Vantagens para o bebé Vantagens para a mae

Reforca o vinculo afetivo entre mae e filho; Facilita a perda do peso ganho durante a gravidez;
Contribui para que o Utero recupere o seu tamanho

Reforca o sistema imunitario da crianga; normal mais rapidamente, e previne as hemorragias
pOs-parto;

Previne o aparecimento de diarreias; Reduz o risco do aparecimento de anemia;

Reduz a incidéncia de alergias, infecdes respiratorias €  |Diminui o risco de aparecimento de osteoporose,

otites; cancro da mama, ovario e endométrio (ltero);

Desenvolvimento psicomotor, sensorial e E mais pritico e econémico! Estd sempre pronto a

comportamental mais adequados; tomar e nao requer preparacdo prévia nem utilizacdo de
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biberoes.

Reduz o risco de aparecimento na idade adulta de caries, |Vantagem ecoldgica ao eliminar a necessidade de
hipertensio arterial, obesidade, diabetes mellitus, doenca |utilizacdo de varios produtos ndo biodegraddveis como
celiaca e doencga inflamatdria intestinal. as latas de leite em po e biberdes de plastico.

Veja todos os beneficios da amamentacao aqui.

Qual deve ser a duracio e a frequéncia das mamadas?

Cada bebé tem um comportamento diferente: uns podem mamar com frequéncia, e noutros a mamada é mais
prolongada e fazem pausas mais longas. Se adormecer, é importante motiva-lo para a mamada cada 2 ou 3 horas:

¢ O hordrio rigido deve ser desencorajado e a preocupagao inicial no pés-parto € estimular a suc¢do, mais do
que propiciar calorias;

¢ Recomenda-se ?dar? em cada mamada os dois peitos, comecando de um lado e terminando no outro; na
mamada seguinte o peito a ser dado em primeiro lugar serd o dltimo da mamada anterior;

¢ S3o0 desaconselhadas as mamadas prolongadas (duragao maxima de 20 minutos) que contribuem para a
macerac¢ao do mamilo e formacao de fissuras. Além de que o bebé pode ?perder? a forca de sucgdo e passar
a deglutir mais ar do que leite, o que contribui para o meteorismo e para as colicas.

Conclusao

O Aleitamento Materno exclusivo satisfaz todas as necessidades nutricionais durante os primeiros 6 meses de vida
com beneficios para a sobrevivéncia, crescimento e desenvolvimento infantis.

Referéncias recomendadas

¢ Guia Pritico de Sadde. Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)

e Amaral J. Tratado de Clinica Pedidtrica. 1 ed. Portugal; 2008. Pag 288-294
e O aleitamento materno

e UNICEF ? Manual do aleitamento materno

® Rede amamenta

Voltar a pagina inicial Tem alguma divida? Fale connosco *****
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