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Ansiedade

?E se aquilo que sinto se chama ansiedade??
Lidar com ansiedade e gerir o tempo sdo aspetos fundamentais para uma vida com saude.

Esta e outras questdes no video da rubrica ?Healthy Moments?, preparado pela Dr®. Elizabete Loureiro,
psicdloga.

Healthy Moments

Healthy Moments é uma atividade do Departamento de Voluntariado. Saidde Piblica e Acdo Comunitdria, da

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, na Semana da Saide e Bem Estar,
2020. H4 muito mais para ver na pigina eletronica.

Referéncias a nao perder

° I ¢ evitavel: mexa- 1 ide mental

e Stress no ensino pré-universitirio
e O Stress na vida dos Estudantes Universitarios

¢ Bem-estar mental? uma pequena ajuda, uma grande diferenca
¢ Perturbacdo de Ansiedade Generalizada
e Perturbacdo de panico
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