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Resumo

A artrite reumatoide ¢ uma doenca reumatica inflamatéria, autoimune, crénica, de causa desconhecida, que se
caracteriza pela inflamacao das articulagdes e que pode conduzir a destrui¢do do tecido articular e periarticular.
As manifesta¢des caracteristicas da artrite reumatoide incluem rigidez, inchago, dor e limitagdo do movimento,
principalmente nas articulacdes das maos, pés, ombros, cotovelos, ancas e joelhos.
O diagndstico baseia-se nos sintomas, podendo ser necessario o uso de exames para excluir outros diagndsticos
possiveis.
Deve ser promovido um estilo de vida sauddvel. O tratamento especifico da doenca inclui: medicamentos
sintomaticos como analgésicos, anti-inflamatdrios e corticoides e medicamentos modificadores do curso da
doenca.

Artrite reumatoide

A artrite reumatoide ¢ uma doenca reumdtica inflamatéria, autoimune e crénica, que se caracteriza pela
inflamacdo das articulagdes e que pode conduzir a destrui¢do do tecido articular e periarticular.

Na 'artrite reumatoide hd uma desregulagdo do sistema imunitdrio. O organismo deixa de reconhecer a
articulag@o ou os 6rgaos afetados como seus, reagindo contra eles (reacio autoimune). N@o se conhece a causa da
desregulacdo do sistema imunitrio que acontece na artrite reumatoide.

E frequente?

Em Portugal estima-se que afete 0,8 a 1,5% da populacao.
E mais prevalente nas mulheres do que nos homens, surgindo normalmente entre os 30 e os 60 anos. No entanto a
artrite reumatoide pode atingir pessoas de qualquer idade, inclusivamente as criancas.

Como se manifesta?

Uma das caracteristicas fundamentais da doenca € a inflamacao das articulagoes - artrite. Manifesta-se
tipicamente por dor, sobretudo em repouso, inchaco (edema), calor na articulacdo e por vezes rubor (vermelhidao).
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E muito comum a rigidez articular sobretudo de manha ou apés um perfodo de repouso, com dificuldade em
iniciar os movimentos por mais de meia hora.

As articulagOes mais afetadas no inicio sao as maos e os pés, mas com o tempo também os ombros, cotovelos,
ancas e joelhos.

O envolvimento articular na artrite reumatoide € quase sempre bilateral e simétrico, isto €, sdo atingidas as mesmas
articulagdes dos dois lados do corpo. Para além dos sintomas articulares, os sintomas constitucionais (por exemplo,
o cansaco, sintomas de gripe, febre, suores e perda de peso) sdo comuns.

A artrite reumatoide é uma doenga sistémica, podendo, portanto, atingir outros érgaos, com outras manifestagoes
associadas.

O diagndstico € feito com base nos sintomas e na observacao das articulagdes atingidas, complementado por
achados laboratoriais e radiogréficos, sobretudo nas situacdes mais avangadas.

Como se trata?

Medidas gerais:

Deve ser promovido um estilo de vida saudavel:

¢ Os doentes fumadores devem deixar de fumar, uma vez que o tabaco parece agravar o quadro;

¢ Em individuos com excesso de peso, é aconselhado a perda de peso para prevenir o desgaste articular e
o desenvolvimento de outras doencas;

¢ A pratica de exercicio fisico é fundamental e deve ser orientada pela equipa médica. Deverao ser
realizados sobretudo exercicios isotonicos (s@o exercicios realizados com movimento, com ou sem pesos,
envolvendo a contracio e extensdo muscular controlada contra uma carga constante, por exemplo, flexao de
bracos) e isométricos (exercicios onde ocorre contracdo muscular estitica sem movimento, por exemplo,
palmas das maos contra a parede), para fortalecimento muscular e manuten¢do da fungdo articular, assim
como exercicios aerdbicos (sdo exercicios continuos e prolongados realizados com movimentos nao muito
rapidos, por exemplo caminhar, correr, pedalar) para otimizacdo do sistema cardiorrespiratorio.

Tratamento farmacolégico:

¢ Analgésicos e anti-inflamatérios: ajudam a aliviar a dor, contudo ndo alteram a progressao da doenca;

¢ Corticosteroides: podem ser usados em combina¢cdo com outros medicamentos, para controlo dos sintomas
a curto prazo e ajudar a minimizar o dano articular;

¢ Medicamentos classicos modificadores da doenca (DMARD?s cldssicos): o inicio precoce do tratamento
com DMARDs é recomendado para controlar os sintomas e sinais da artrite reumatoide, bem como limitar
a progressao da doenca;

¢ Medicamentos biolégicos modificadores da doenca (DMARD?s bioldgicos): sao moléculas que
modulam as proteinas da inflamacao e s@o eficazes no tratamento da artrite reumatoide. A introducdo destes
medicamentos € feita em situacdes muito especificas.
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Tem cura?

Atualmente, nao existe cura para artrite reumatoide, pelo que se torna ainda mais importante o doente aderir ao
tratamento prescrito, uma vez que a artrite reumatoide, bem tratada permite, na maioria dos casos, permite uma
vida funcional e produtiva.

Conclusao

Embora seja uma doenca crénica, o diagndstico e tratamento precoces, adesdo ao tratamento e a adocao de certas
medidas ndo farmacoldgicas, sdo da maior importancia para prevengao das suas complicacoes.
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