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Resumo

A asma é uma doenca inflamatoria crénica das vias aéreas, definida pela presenca de sintomas respiratdrios e
obstrugio reversivel do fluxo aéreo, varidveis no tempo e intensidade. E uma das doencas mais frequentes na
gravidez, com uma prevaléncia de 3 a 8%.

O efeito da gravidez na asma € varidvel: um terco das gravidas reporta melhoria sintomadtica, enquanto um ter¢o
ndo regista qualquer alteracdo e um tergo sofre agravamento dos sintomas. A evidéncia atual sugere que a
gravidade da asma previamente a gestacao, o excesso de peso e o aumento ponderal exagerado no 1° trimestre
constituem fatores de risco para exacerbacao.

A asma pode influenciar negativamente a gestacdo. Estudos reportaram maior risco de abortamento,
pré-eclampsia, parto pré-termo e mortalidade perinatal. Porém, asma nao é contraindicacio para gravidez. Muitas
vezes, por medo, as gravidas suspendem o tratamento, contudo esta atitude acarreta maior risco de exacerbagcdo. A
terapéutica adequada associada a bom controlo sintomdtico minimiza as complicacdes.

Asma

A asma € uma doencga inflamatéria cronica das vias aéreas, definida pela presenca de sintomas respiratorios e
obstrucgao reversivel do fluxo de ar nas vias dreas, que sao varidveis no tempo e na intensidade. Os sintomas
caracteristicos da asma sdo pieira (?chiadeira? no peito), dispneia (dificuldade em respirar), tosse e sensacao de
opressao tordcica (pressao no peito). Esta € uma das patologias mais frequentes na gravidez, com uma prevaléncia
estimada em 3 a 8%.

A gravidez pode afetar a asma?

O efeito clinico da gravidez na asma € variavel: cerca de um terco das gravidas reporta melhoria sintomatica,
enquanto um terco mantém a sintomatologia prévia, e as restantes sofrem agravamento dos sintomas.
Determinados fatores, tais como aumento de peso exagerado no 1° trimestre, excesso de peso e maior gravidade da
asma previamente a gravidez encontram-se relacionados com maior potencial de agudizacdo da asma e,
consequentemente de complicagdes.

A evolugdo da doenga em gestagdes sucessivas geralmente comporta-se da mesma forma que na primeira gravidez,
no entanto o seguimento periddico pelo médico assistente € essencial para uma vigilncia adequada.
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A asma pode afetar a gravidez?

A asma pode influenciar a gestacdao, com aumento das complicacdes quer na mae quer no feto.

Os estudos reportaram maior risco de abortamento, pré-eclampsia (tipo de hipertensdo que ocorre durante a
gravidez), parto pré-termo (recém-nascido prematuro), atraso do crescimento intra-uterino (feto ndo cresce tal
como o esperado) e mortalidade perinatal. Porém, asma ndo € contraindicagdo para gravidez.

O controlo da asma previamente e durante a gestacao constitui o fator essencial para a reducao do risco de
complicacdes e, melhor progndstico.

Como se trata a asma na gravidez?

Muitas vezes, por medo, as gravidas suspendem o tratamento da asma. Contudo, esta atitude acarreta maior risco
de exacerbacdo da doenca, com os riscos enumerados anteriormente.

A terapéutica adequada esta associada a bom controlo dos sintomas, além de manter a funcdo pulmonar e o nivel
de oxigenagdo necessario para um bom desenvolvimento do feto.

Além do tratamento com recurso a farmacos, € fundamental a pratica de exercicio fisico apropriado e a eviccao de
fatores desencadeantes da doenca, como o fumo do tabaco e os alergénios. Além disso, pela maior suscetibilidade a
infecdes respiratdrias, a vacina contra a gripe estd recomendada.

Relativamente a terapéutica farmacoldgica, a gravida asmatica manterd a partida a medicagao que fazia
previamente a gestacdo. De uma forma geral, os diferentes inaladores (tanto os agonistas beta adrenérgicos como
os corticoides) tém demonstrado segurancga, ja que o seu efeito principal € no pulmio e sdo pouco absorvidos no
resto do organismo. Os medicamentos com mais efeitos laterais associados s@o os corticosterdides orais ou
injectdveis, cujo uso prolongado em doses altas tem sido associado a aumento de risco de diabetes gestacional,
pré-eclampsia e atraso do crescimento do feto. No entanto, estes devem ser utilizados se forem necessarios para
controlar a asma, tendo em conta que a reducdo de oxigénio no sangue acarreta risco de crises sucessivas, com
consequéncias graves para a mae e feto.

As gravidas a realizar imunoterapia com alergénios (vacina das alergias) ndo devem suspender este tratamento caso
estejam medicadas com doses fixas de manuten¢ao; no entanto, este nao deve ser iniciado nem deve ser
prosseguido tratamento, caso se encontre em fase de aplicacao de doses progressivas (mais altas).Os
anti-histaminicos devem ser evitados nos primeiros 3 meses de gestacdo e o uso de descongestionantes nasais €
desaconselhado.

Conclusao

A manutencdo e adequacio do tratamento € essencial para controlo dos sintomas da asma e minimizacao do risco
de complicacdes na gravidez.
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