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Resumo

A cérie dentdria é um problema de satde publica, uma doenga de causa bacteriana que, se ndo tratada, pode
interferir na qualidade de vida.

Determinadas bactérias da boca associadas a uma insuficiente higiene oral e uma alimentacao inadequada
facilitam a desmineralizacao do esmalte dentdrio e a formacao de cavidades designadas por cdries dentdrias.
Na fase inicial, a cérie € habitualmente assintomadtica. A presenca de sensibilidade dentéria e dor sugerem uma
maior gravidade.

A prevencdo € possivel com uma higiene oral adequada, uma alimentagdo sauddvel e visitas regulares ao médico
dentista ou estomatologista.

Carie dentaria

A cdrie dentdria ¢ uma doenca que afeta quase 100% dos adultos e 60 a 90% das criangas em idade escolar.

As bactérias e os restos alimentares presentes nas gengivas e dentes sao removidos por uma boa higiene oral. A sua
acumulacgdo leva a formagao da placa bacteriana, onde as bactérias transformam o agtcar dos restos dos alimentos
em 4cido, que por sua vez remove os minerais do esmalte. Se este processo ndo for interrompido, forma-se uma
cavidade dentdria chamada cdrie.

A presenca de cdrie dentdria pode dificultar a mastigacao, alterar a dindmica facial, ou evoluir para infe¢cdes mais
graves.

Quais os fatores condicionantes?

Alimentaciao

Os alimentos ricos em agucar, como os cereais agucarados, bolachas e guloseimas, bem como, os confecionados
com farinhas muitos refinadas, mesmo que sem agucar adicionado, as batatas fritas e os folhados salgados
contribuem para a cdrie dentdria.

O efeito € pior se forem ingeridos fora das refeigdes ou a noite antes de deitar, pelo maior tempo de contacto.
Nem sempre estd descrito o nome agucar nos rétulos alimentares mas outros equivalentes como sacarose, frutose,
dextrose, glicose, glucose, maltose, maltodextrinas, mel, xarope de glicose ou de milho.

Algumas bebidas pela sua acidez também podem danificar os dentes, como os sumos, refrigerantes, bebidas
energéticas e o vinho.
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Localizacio dentaria

Os dentes mais suscetiveis as cdries sdo os acabados de romper, os pré-molares e molares.

Aporte inadequado de flior

O fldor é um importante protetor dos dentes. E importante manter uma ingestio didria de fldor, apesar de ndo estar
determinada uma dose didria recomendada. Atualmente a 4gua canalizada € distribuida ja com niveis de flior
dentro dos recomendados (cerca de 1.5 mg F/L), assim como as pastas dentifricas, tornando desnecesséria a
suplementac¢do oral com fldor, habitual hé uns anos atrés.

Higiene Oral deficiente

Permite a acumulacio de restos alimentares e bactérias na boca: Lavar a boca 2 vezes por dia com escova
apropriada e pasta fluorada.

Menor producio de Saliva

A saliva ajuda a limpar os dentes e a protegé-los das bactérias.
Alguns medicamentos, doencas e a radioterapia podem aumentar o risco de céries dentdrias por diminuirem a sua
producdo.

Fatores socioeconémicos

Baixo nivel socioeconémico e um nivel educacional reduzido condicionam o acesso aos servicos dentdrios e maior
prevaléncia de cérie dentaria.

Fatores genéticos

A hereditariedade tem um papel importante na predisposi¢ao desta doenca.

Quais as manifestacoes das caries?

Na fase inicial da cdrie € habitual ndo haver sintomas e, por isso, a sua detecdo € feita habitualmente pelo médico
dentista ou estomatologista.
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Os sinais suspeitos sdo manchas brancas, amareladas, acastanhadas ou pretas na parte superior dos dentes. As
caries situadas entre os dentes podem ser detetadas quando o fio dentario fica preso ou rompe.

Numa fase mais avangada, as queixas sao sensibilidade dentaria, mau hélito, dor com estimulos como o frio,
quente ou doce e dor espontinea intensa. Nesta fase € possivel observar cavidades ou auséncia de parte do dente.

Como prevenir a carie dentaria?

Higiene oral

Lavar os dentes com uma pasta dentifrica fluorada e utilizar regularmente o fio dentério ou escovilhdo é a melhor
forma de prevenir as cdries.

Uma regra importante da escovagem € 2x2x2 ? pelo menos 2 vezes por dia apds as refei¢des, 2 minutos de
escovagem e ndo deve comer nas 2 horas que se seguem.

Deve escovar todas as superficies dentarias com dentifrico fluorado e, por fim, a lingua.

A escova de dentes deve ser substituida cada 3 meses.

O fio dentario e o escovilhdo sdo importantes complementos que ajudam a limpar os residuos que se alojam entre
os dentes.

No caso de impossibilidade de escovagem, apesar de ndo a substituir, o uso de pastilha eldstica sem agucar ajuda
na remocao dos restos alimentares e na alcalinizacdo da boca.

Uma boa higiene oral leva a menor tartariza¢do do dente, menos doenga dentéria e das gengivas, menos gastos com
tratamentos dentdrios, um melhor halito, um sentimento de melhor saide e maior auto-confianca.

Alimentacao Saudavel

Além de prevenir as cdries, uma alimentacao saudével € essencial ndo s6 para o adequado funcionamento do
organismo mas também para a prevencao de numerosas doencgas doengas.

A fruta fresca, os horticolas e os cereais integrais ajudam a proteger os dentes. A ingestdo destes requer uma maior
mastigagdo, estimula a produgdo de saliva e promove a limpeza mecanica dos dentes.

Outros alimentos como a carne, o peixe, as leguminosas e o azeite também protegem os dentes e as gengivas.

A égua deve ser a bebida de eleigdo.

Consultas com o médico dentista/estomatologista

Deve manter consultas regulares para prevenir o desenvolvimento de doengas orais, pelo menos uma vez por ano.
Este intervalo pode variar de acordo com a indica¢do médica.

Em Portugal, o Programa Nacional para a Saide Oral oferece o acesso a consultas de medicina dentaria e
estomatologia a criancas, gravidas e idosos através do cheque dentista.
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Conclusao

A cérie dentdria é uma das doengas mais comuns na populacao.
Pode ser prevenida com uma boa higiene dentdria, uma alimentacdo saudavel e consultas regulares com o médico

dentista ou estomatologista.

Referéncias recomendadas

® DGS - Programa Nacional de Promocdo da Saide Oral (Circular Normativa n° 01/DSE de 18/01/05)

® Ordem dos Médicos Dentistas

¢ Nutrimento. Blog do PNPAS: Programa Nacional de Promoc¢do da Alimentacdo Sauddvel
* DGS - Alimentacdo Sauddvel. Portugal
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