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Cancro do colo do atero

O cancro do colo do ttero (CCU) é um dos mais prevalentes no mundo inteiro, Esta relacionado com a infecéo
por Papilomavirus humano (HPV), particularmente comum nas mulheres com menos de 50 anos.

A diminui¢do da incidéncia que se tem notado nos ultimos anos em Portugal e no mundo ocidental deve-se a maior
atencao aos aspetos preventivos € aos programas de rastreio.

A Organizacao Mundial da Saude langou em 2020 uma estratégia para acelerar a eliminacdo do cancro do colo do
utero baseada nos trés pilares da vacinagdo, rastreio e tratamento. O objetivo € vacinar 90% das raparigas antes dos
15 anos de idade, rastrear 70% das mulheres com idades compreendidas entre os 30 e os 45 anos, tratar 90% das
lesdes pré-cancerosas e alcancar 90% de tratamento e cuidados para os casos de cancro do colo do utero. Em
Portugal, de 2019 a 2021, a cobertura do rastreio populacional foi de 40% a 48%, e a adesdo entre as mulheres
convidadas de 76% a 94%.

Conclusao

O cancro do colo do ttero é uma doenca potencialmente curdvel se diagnosticada precocemente. Se tem entre 25 e
60 anos e ndo tem sintomas faga o rastreio a cada 5 anos.

Se detetar alguma alteracdo, seja em que idade for, consulte o seu médico.

E ndo se esqueca de avisar as amigas!
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e United States Preventive Services Task Force - Cervical Cancer: Screenin
¢ Comprehensive Cervical Cancer Control - A guide to essential practice
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