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Cancro do colo do útero

O cancro do colo do útero (CCU) é um dos mais prevalentes no mundo inteiro, Está relacionado com a infeção
por Papilomavírus humano (HPV), particularmente comum nas mulheres com menos de 50 anos.
A diminuição da incidência que se tem notado nos últimos anos em Portugal e no mundo ocidental deve-se à maior
atenção aos aspetos preventivos e aos programas de rastreio.
A Organização Mundial da Saúde lançou em 2020 uma estratégia para acelerar a eliminação do cancro do colo do
útero baseada nos três pilares da vacinação, rastreio e tratamento. O objetivo é vacinar 90% das raparigas antes dos
15 anos de idade, rastrear 70% das mulheres com idades compreendidas entre os 30 e os 45 anos, tratar 90% das
lesões pré-cancerosas e alcançar 90% de tratamento e cuidados para os casos de cancro do colo do útero. Em
Portugal, de 2019 a 2021, a cobertura do rastreio populacional foi de 40% a 48%, e a adesão entre as mulheres
convidadas de 76% a 94%.

Conclusão

O cancro do colo do útero é uma doença potencialmente curável se diagnosticada precocemente. Se tem entre 25 e
60 anos e não tem sintomas faça o rastreio a cada 5 anos.

Se detetar alguma alteração, seja em que idade for, consulte o seu médico.

E não se esqueça de avisar as amigas!

Referências Recomendadas

Rastreios oncológicos em Portugal (Despacho 8254/2017 do Gabinete do Secretário de Estado Adjunto e da
Saúde de 18/09/2017)

• 

Manual de procedimentos do rastreio do cancro do colo do útero da ARS-Norte• 
NHS - Cervical screening• 
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http://metis.med.up.pt /index.php/Vacina%C3%A7%C3%A3o_contra_o_V%C3%ADrus_do_Papiloma_Humano_(HPV)
http://metis.med.up.pt /index.php/Vacina%C3%A7%C3%A3o_contra_o_V%C3%ADrus_do_Papiloma_Humano_(HPV)
https://dre.pt/application/conteudo/108189401
https://dre.pt/application/conteudo/108189401
http://portal.arsnorte.min-saude.pt/portal/page/portal/ARSNorte/Conte%C3%BAdos/Planeamento%20Estrategico/Rastreios/RCCU%20-%20Manual%20de%20Procedimentos%20UPC.pdf
http://www.nhs.uk/Conditions/Cervical-screening-test/Pages/Introduction.aspx


United States Preventive Services Task Force - Cervical Cancer: Screening• 
Comprehensive Cervical Cancer Control - A guide to essential practice• 

Voltar à página inicial Tem alguma dúvida? Fale connosco
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http://www.uspreventiveservicestaskforce.org/Page/Document/RecommendationStatementFinal/cervical-cancer-screening
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/144785/1/9789241548953_eng.pdf?ua=1
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