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Resumo

As cataratas consistem na diminuicdo da transparéncia do cristalino, o que provoca uma diminui¢do progressiva
da acuidade visual e visdo turva. Pode também ocorrer percecio de duas imagens de um tnico objeto quando
apenas um olho estd aberto e alteracdo da percecao das cores.

As cataratas sdao geralmente decorrentes do processo de envelhecimento, existindo outros fatores de risco
associados como a diabetes, traumatismos oculares e uso cronico de corticosteroides.

O seu desenvolvimento € geralmente progressivo e indolor. Evitar ou controlar os fatores de risco € importante,
mas nao existe nenhum medicamento eficaz para a sua preven¢ao.

O tratamento passa pela cirurgia. Esta é geralmente um procedimento rdpido, com riscos reduzidos, recuperagao
répida e resultados favoraveis. A cirurgia ndo € urgente em muitos dos doentes, e depende do impacto que as
alteracdes visuais tém nas atividades quotidianas e qualidade de vida da pessoa.

O que é uma catarata?

A catarata é uma diminuicdo da transparéncia do cristalino, parte do olho que se situa por trds da iris (parte
colorida do olho).

O cristalino € uma lente parecida com a de uma méquina fotogréfica, e contribui para a focagem da imagem.
Qualquer alteracdo nesta lente ird provocar interferéncia na qualidade da captagdo da imagem.

Epidemiologia

As cataratas sdo a principal causa de cegueira a nivel mundial.

As alteracdes no cristalino podem ocorrer em qualquer idade mas sdo pouco frequentes antes dos 40 anos,
aumentando a sua prevaléncia com a idade.

Em Portugal, a incidéncia e a prevaléncia das cataratas sdo mal conhecidas. Em 2008, segundo a Dire¢do-Geral da
Satde, estimava-se que 170.000 pessoas sofriam de cataratas, sendo que 6 em cada 10 pessoas com mais de 60
anos apresentavam sinais desta doenca.

Fatores de risco

A catarata é geralmente decorrente do processo de envelhecimento (catarata senil). Existem outros fatores de
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risco que tém vindo a ser relacionados com o desenvolvimento de cataratas, sendo os mais frequentes:

® Doengas sistémicas, como diabetes;

® Traumatismos oculares;

¢ Exposi¢do prolongada aos raios ultravioleta (exemplo: Sol);
¢ Predisposi¢cdo genética;

e Farmacos, como corticosteroides;

¢ Tabagismo;

® Obesidade;

e Inatividade fisica;

e Consumo excessivo de alcool.

Sinais e sintomas

O desenvolvimento de cataratas € um processo geralmente progressivo e indolor, permanecendo a maioria das
pessoas assintomatica durante anos.

Quando se tornam sintomaticas, destacam-se entre as alteracdes visuais referidas pelos doentes a visao turva com
diminuic¢ao progressiva da acuidade visual.

Algumas pessoas podem ainda referir:

¢ Diplopia monocular (percecdo de duas imagens de um tnico objeto quando apenas um olho esté aberto);
¢ Alteracdo da percecao das cores;
¢ Dificuldade na visao noturna e alteracio da sensibilidade a luminosidade.

O diagnéstico de uma catarata tem por base os exames oftalmoldgicos, incluindo a avaliagdo do fundo ocular.

Apesar de ser também importante avaliar os sintomas, a acuidade visual e os determinantes pessoais e familiares, é
necessdrio referir que uma pessoa assintomadtica pode ter cataratas.

Prevencao

Até ao momento nao existe nenhum farmaco aprovado para prevenir, atrasar ou reverter o desenvolvimento
de uma catarata senil.

As atitudes preventivas para diminuir o risco do seu aparecimento consistem em controlar e evitar os fatores de
risco através de medidas como:

e N3o fumar;

¢ Adotar uma alimentagdo saudavel;

¢ Proteger os olhos da radiagdo ultravioleta (ex: uso de 6culos de sol), sobretudo se tiver uma atividade
prolongada no exterior.
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Tratamento

O tnico tratamento € a cirurgia. Contudo, nem toda a catarata senil requer intervengao cirdrgica no momento do
diagnéstico. Para se avaliar a existéncia de uma verdadeira necessidade de intervengdo cirtrgica devem-se
considerar os riscos, as outras patologias e a situacdo da pessoa bem como o impacto que as cataratas t€m na
qualidade de vida e atividades quotidianas da mesma.

Uma vez tendo o diagndstico estabelecido, devem também ser tomadas medidas como:

e Controlar e evitar os fatores de risco;
¢ Vigiar a evolucdo dos sintomas e sua repercussao no dia-a-dia;

¢ Efetuar exame oftalmoldgico regularmente, ndo sendo consensual a sua periodicidade. (A Academia Americana de
Oftalmologia recomenda vigilancia anual se a pessoa tiver mais de 65 anos ou de 2 em 2 anos se for mais novo.)

O tratamento cirdrgico € considerado de baixo risco. Dura geralmente menos de 30 minutos e é efetuado em
regime ambulatdrio apenas com anestesia topica (através de gotas) ou simples sedacdo. O seu progndstico € bom, a
taxa de sucesso € muito elevada e a recuperagdo é geralmente rapida.

O procedimento cirurgico mais frequentemente realizado denomina-se facoemulsificacdo, que consiste na remog¢ao
do cristalino através de ultrassons, mantendo-se parte da sua cdpsula, e sua substituicao por uma lente intraocular
artificial.

No periodo pés-operatério, serdo necessarias medidas como a protecio ocular e a aplicacio de colirios. E
importante evitar traumatismos no olho (como cogar?), o contacto com fumos toxicos, e realizar esforco fisico e
levantamento de cargas pesadas. Mais tarde, se necessario, podem ser receitados novos 6culos ou lentes de
contacto.

Recomenda-se que a vigilancia ap0s cirurgia seja realizada a cada 1-2 anos se ndo houver alteracdo da acuidade
visual.

E possivel que apareca uma opacificacio secunddria da cdpsula apés a cirurgia - a ?catarata secunddria?,
caracterizada pelos mesmos sintomas de visdo enevoada e diminui¢cdo da acuidade visual. O tratamento com laser
geralmente € suficiente para resolver a situagdo.

Conclusao

O aparecimento de cataratas estd associado sobretudo a idade avancada e resulta em alteragdes visuais que podem
ser geralmente resolvidas através de uma cirurgia geralmente répida, eficaz e segura.
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