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Resumo

Hébitos de succ¢ao nao nutritiva, como a suc¢do na chupeta ou nos dedos, sdo adquiridos durante a infancia e
apresentam beneficios como o efeito calmante e a diminui¢do do risco de Sindrome de morte subita do lactente.
No entanto, podem ter consequéncias adversas para a saide e desenvolvimento da crianga, como problemas do

desenvolvimento da face e boca, da saude oral, e do risco de parar a amamentacao.
Nesta ponderacgdo o beneficio parece ser superior ao risco, pelo que nao hd motivo real para combater a sua
utilizagdo, tendo, porém, o cuidado de estar atento a alguns fatores que possam condicionar a sua correta
utilizagdo, com eventuais consequéncias a longo prazo.

Habitos de succio nao nutritiva

Os habitos de succao nao nutritiva, como a suc¢io da chupeta ou dos dedos, fazem parte do desenvolvimento
normal do bebé. Ocorre em 70-90% das criangas e a sua prevaléncia tende a diminuir com o avango da idade. A
succao nos dedos tem maior probabilidade de persistir apds os 4-5 anos de idade do que a chupeta. A decisao de
oferecer a chupeta é dos pais. Entender os beneficios e os riscos ajuda a ponderar a op¢ao de uma forma
consciente, livre e esclarecida.

Quais sao as consequéncias que podem advir?

Efeito calmante

A chupeta pode ajudar a acalmar o bebé quando estd mais agitado. Oferece uma distragcdo durante manobras como
administrar uma vacina ou uma colheita de sangue. Ajuda o bebé a adormecer, mas ndo parece ter qualquer efeito
na duracao do sono ou nos despertares noturnos.

Sindrome da morte subita do lactente

O uso de chupeta estd associado a uma reducao do risco de Sindrome de morte sibita do lactente, pelo que esta
deve ser oferecida ao bebé para dormir. Nao existe necessidade de a reintroduzir apos adormecer, nem deve ser
for¢ado o uso da mesma, caso seja rejeitada. Nao existe evidéncia de efeitos benéficos da suc¢do nos dedos na
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diminui¢do do risco de morte subita.

Orofaciais

A utilizagdo de chupeta pode contribuir para uma méa-oclusiao dentaria devido ao aumento da distancia entre os
dentes incisivos de ambas as arcadas, ao incorreto posicionamento dos molares e pré-molares superiores e
inferiores e ao estreitamento/arqueamento do palato. Estas alteragdes impedem o normal desenvolvimento das
estruturas que compdem a face e boca. Os seus efeitos sao dependentes da duragdo e frequéncia de uso. Usar a
chupeta por mais de dois anos e durante o dia e a noite aumenta o risco de alteragdes da oclusdo. A chupeta esta
ainda relacionada com dificuldades de degluticao e com o aumento do risco de céries dentérias. Estes problemas
podem-se repercutir na vida adulta com alteracio das estruturas da face e problemas ligados a dinamica da boca e a
mastigacdo dos alimentos.

Amamentacio

A relagdo entre o uso de chupeta e a amamentacdo ndo estd completamente esclarecida. Embora existam estudos
que associem o seu uso a um maior risco de interrupcao precoce da amamentacio e menor duracdo da mamada,
nao se encontra estabelecida uma relacao causa-efeito. De qualquer forma, recomenda-se que a introdugdo da
chupeta seja feita apenas a partir da 3.” semana de vida, altura em que a adaptacdo a mama esta perfeitamente
estabilizada Relativamente a suc¢do nos dedos, ndo estdo descritas consequéncias para a amamentacgao.

Conselhos e precaucoes

® As chupetas de peca tinica sdo mais seguras, uma vez que reduzem o risco de aspiracao devido a pegas
soltas.

¢ Todas as chupetas devem ser avaliadas periodicamente de modo a verificar eventuais sinais de deterioracao.
As de borracha devem ser trocadas com maior frequéncia, pelo risco de fragmentacio de particulas.

® O aro a volta da tetina deve ser suficientemente grande de modo a impedir a sua completa introducio na
boca da criangca, com consequente risco de asfixia. Este deve igualmente apresentar pequenos orificios na
superficie, de modo a permitir a passagem de ar, caso ocorra aspira¢ao. Pela mesma razdo, o uso da tetina
do biberdo como substituto da chupeta nao é recomendado.

¢ A chupeta ndo deve ser usada como substituto de refeicdes ou para atrasar as mesmas. Apenas deve ser
oferecida a crianga quando esta ndo tem fome.

® Nao deve ser forcado o uso da chupeta quando a crianga ndo a quer.

¢ Deve ter aten¢do ao comprimento do fio da chupeta. Este ndo deve ser longo o suficiente para ficar preso a
volta do pescogo do bebé.

® Nao deve colocar substancias agucaradas na chupeta.

Quando introduzir a chupeta?

Caso o bebé esteja a ser amamentado, € aconselhdvel que a introducdo da chupeta apenas seja feita apos este ter
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aprendido a mamar corretamente, o que geralmente ocorre até as 3-4 semanas de vida.

Como quebrar o habito?

O risco de complicacdes aumenta significativamente quando as criangas utilizam a chupeta ou chucham nos dedos
para além dos 2 anos de idade e, portanto, esta serd a altura limite para quebrar o habito.

Na maioria dos casos, a interrupgio é espontinea e nio necessita de grande intervengio. E importante nio
sobrevalorizar nem dar demasiada aten¢do. Exercer pressao psicoldgica ou punir a crianga, nao sio estratégias
eficazes, podendo mesmo ser prejudiciais. Ao invés, a crianca deve ser elogiada quando ndo os praticar. E perceber
Nos casos em que recorre a este hdbito nos momentos de aborrecimento, deve-se manté-la com as maos ocupadas,
ou tentar entreté-la.

Conclusao

A chupeta pode ser um bom aliado, essencialmente pelo efeito calmante que tem para o bebé. Deve ser introduzida
depois da adaptagdo a mama e retirada por volta dos 2 anos de uso.
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