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Resumo

O consentimento informado, livre e esclarecido € uma forma de manifestacdo de vontade que respeita o direito e a
liberdade da pessoa decidir sobre a sua préopria saide.

Tem por base trés elementos fundamentais: a informacgado, a compreensao e a liberdade, que asseguram que a
decisdo em satde dependa fundamentalmente da pessoa na sua auto-responsabilizacdo e liberdade de escolha.
A pessoa tem sempre o direito de aceitar ou recusar qualquer interven¢do em satide, desde a normal consulta até
aos tratamentos mais diferenciados, passando pela realizacdo de exames de diagndstico e intervencdes com
inten¢do preventiva, curativa, ou paliativa. Este direito serd a manifestagdo da vontade individual, se acontecer de
forma consciente, livre e esclarecida.

Consentimento Informado

O consentimento informado ¢ um processo de comunicagdo, continuo e participado, entre o profissional de saide
e a pessoa / doente, em que ambos concordam num determinado procedimento, entre as varias opcdes disponiveis,
quando existem. Pode ser expresso de forma escrita ou verbal.

Apresenta duas nocdes indissocidveis. Por um lado, a informacao garante que sabemos do que estamos a falar, e
por outro a aceitacdo garante que concordamos no que vamos fazer.

A informacao deve conter os elementos fundamentais para que a pessoa esteja investida do conhecimento
necessario em relacdo a situagdo concreta: quadro clinico, progndstico, terapéuticas e riscos inerentes. Deve ser
baseada no estado da arte e isenta quanto a juizos de valor. Deve utilizar uma linguagem clara e adequada ao nivel
cognitivo e cultural da pessoa. Muitas vezes pode ser acompanhada de um folheto complementar.

N3ao basta, no entanto, transmitir a informacao. E essencial confirmar se foi compreendida ou se carece de
esclarecimento adicional, compreendendo que a aquisicdo de conhecimentos € um processo continuo e evolutivo, e
que implica tempo para aprendizagem e tempo para reflexdo. Depende naturalmente do tipo de informacao, dos
conhecimentos prévios, da forma como é transmitida e do recetor.

O consentimento € a aceitacdo expressa, seja na forma escrita através da assinatura no formuldrio de consentimento
informado, ou na forma oral, através da anuéncia no contacto pessoal.

O consentimento é um processo continuo que pode ser revogado a qualquer momento, dependendo da vontade
expressa e da forma como pode variar ao longo do tempo, e renovado sempre que novos dados de diagndstico,
progndstico ou terapéutica sejam atualizados. Sendo obrigatério do ponto de vista dos profissionais de satide e dos
servicos que propdem a intervencao, nao ¢ vinculativo do ponto de vista da pessoa, que nao fica presa pelo
compromisso assumido. Na forma escrita é¢ sempre feito em duplicado para que cada um possa guardar a
informagao respetiva.
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Quem consente?

A regra geral € que todas as pessoas com 16 ou mais anos de idade sdo capazes de consentir.

* Nos menores de 16 anos e nas pessoas sem o discernimento necessdrio para avaliar o seu sentido no
momento em que o prestam, o representante legal assumird esta responsabilidade.

* Nas pessoas com dificuldades em se manifestar, nao declarados incapazes pelas autoridades judiciais, a
opinido dos familiares e cuidadores, familiarizados com a vontade do doente, deve ser integrada no
processo de decisdo, mas a vontade que prevalece € a do doente

¢ Quando existe, o tutor legalmente instituido

e E reconhecida a capacidade para consentir aos menores com mais de 14 anos e capacidade de
entendimento, internados em unidades de saude mental;

¢ Nas pessoas com deficiéncia auditiva ou visual serdo providenciados os meios de comunica¢do adaptados
(linguagem gestual ou braille);

¢ Quando a pessoa nao sabe ou nao pode assinar por impossibilidade fisica, pode recorrer a assinatura a
rogo, apos ser dada toda a informacdo e lido o consentimento informado.

Consentimento presumido

Considera-se consentimento presumido quando se presume que a pessoa consentiria naquela circunstancia,
mesmo estando inconsciente ou incapaz de o declarar.

Obrigatoriedade dos formularios escritos de consentimento informado

Na maior parte das vezes nao € necessario um formulério escrito. Nao faz sentido que se peca a assinatura de
um formuldrio quando numa consulta médica € necessario medir uma pressao arterial ou auscultar, ou muitos
outros procedimentos, ainda que mais intrusivos da intimidade. Mas, mesmo sem formuldrio, faz sentido garantir
que a pessoa tem op¢do de aceitar ou recusar a manipulacdo a que vai ser sujeita, no respeito pela sua livre
autonomia, numa atitude responsavel e de responsabilizacdo. No limite, se a pessoa ndo consentir em determinada
observacao, serd impossivel prosseguir com a consulta.

Em algumas circunstancias € obrigatério o consentimento escrito:

¢ Interrup¢do voluntaria da gravidez;

¢ Realizacao de técnicas invasivas em gravidas;

e Esterilizacdo voluntaria;

¢ Procriacdo medicamente assistida;

® Colocagdo de dispositivos anticoncetivos subcutineos € intrauterinos;

¢ Administracdo de gamaglobulina anti-D;

¢ Eletroconvulsivoterapia e intervencao psicocirurgica;

® Colheita e transplante de 6rgaos e tecidos de origem humana;

® Testes genéticos identificados no numero 2 do artigo 9 da Lei n.°12/2005;
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¢ Dadiva, colheita, andlise, processamento, preservacdo, armazenamento, distribui¢do e aplicacao de tecidos
e células de origem humana;

¢ Administracdo de sangue e seus derivados;

¢ Colheita e transplante de 6rgdos de dador vivo;

® Doacao de sangue;

¢ Bancos de ADN e de outros produtos biolégicos;

¢ [nvestigacdo sobre genoma;

® Gravagoes de pessoas em fotografia ou suporte dudio ou audiovisual;

¢ Videovigilancia de doentes;

¢ [nvestigacdo em pessoas;

¢ Realizacao de atos cirtirgicos e/ou anestésicos, com excecao das intervengdes simples de curta duracdo com
anestesia local;

¢ Realizacdo de atos diagndsticos ou terapéuticos invasivos major;

® Gravacdo de pessoas em fotografia ou suporte dudio ou audiovisual;

¢ Uso off label de medicamentos de dispensa hospitalar;

¢ Colheita, estudo analitico, processamento e criopreservacao de sangue e tecido do cordao umbilical e
placenta;

® Rastreio do cancro do colo do utero.

Recusa do consentimento informado

Salvo disposi¢ao legal em contrario, o doente tem o direito de recusar a intervencdo que lhe é proposta. A recusa
deve ser reconhecida como uma manifestacdo de autonomia, desde que livre e esclarecida, devendo ser sempre
respeitada. O profissional de satide deve assegurar-se que o doente recebeu e compreendeu toda a informagao
fornecida e que recusou em consciéncia.

Excecoes ao dever de informar

¢ O Privilégio terapéutico: O profissional de saide pode ndo informar o doente, caso ache que essa
informacao ird colocar em risco a vida da pessoa ou causar-lhe dano grave. E uma situagio de excecio a
que se recorre sobretudo em alguns problemas de satide mental.

¢ O Direito a nao saber: O doente tem o direito de recusar ser informado.

Conclusao

A autonomia na decisdo em saude € um direito da pessoa € um compromisso ético dos profissionais de saide.
O consentimento informado assegura uma tomada de decisao esclarecida e informada, respeitando a autonomia e
liberdade da pessoa.
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