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Resumo

A pandemia Covid-19 trouxe um conjunto de ajustamentos em vdrios setores da satide e da sociedade em geral.
Respostas que estavam estabelecidas foram alteradas, o que criou algumas incertezas e davidas.
Uma destas situacoes € a justificagdo das faltas no contexto da pandemia Covid-19.

Covid-19: Como justificar que tem de ficar em casa?

A infe¢@o ou o contacto com alguém infetado pelo novo coronavirus, assim como a necessidade de prestar
assisténcia a familiares, pode exigir que a pessoa falte ao trabalho especialmente quando nao pode realizar
teletrabalho.

Ao longo deste artigo abordam-se as principais situacdes relacionadas com a Covid-19 que requerem a justificagdo
das faltas ao trabalho e a forma como poderd aceder ao respetivo subsidio, com identificacdo das entidades que a
pessoa deverd contactar em cada situacdo, os documentos necessarios a preencher, a possibilidade de receber o
subsidio e qual o montante dessa remuneragao.

Infecao confirmada por SARS-Cov-2, com ou sem sintomas de doenca

Isolamento

A pessoa infetada por SARS-Cov-2, nos termos da Lei, deve permanecer confinada.

Na auséncia de sintomas a data do diagndstico, assim como na presenca de sintomas ligeiros (tosse ou febre ?38°C
menos de 3 dias ou falta de cheiro ou falta de paladar), a pessoa deve permanecer no domicilio em autovigilancia e
ndo terd acompanhamento por profissional de satide, segundo a Norma 004/2020 da Direcao-Geral da Saude
atualizada a 5 de janeiro de 2022. Nestes casos, ndo serd necessdrio realizar mais nenhum teste antes de terminar o
isolamento, que acontecerd ao fim de 7 dias.

Na presenca de sintomas graves (falta de ar ou febre ? 38°C mais de 3 dias) ou doenca crénica ndo controlada, a
pessoa deve contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24), o médico assistente ou o niimero europeu de emergéncia
(112).
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Justificacao das faltas ao trabalho

A emissdo da declaracdo para justificac@o de faltas ao trabalho e atribui¢do de subsidio durante o periodo de
isolamento passou a ser um processo automatico.

Apés detecio de resultado positivo num Teste Molecular de Amplificacdo de Acidos Nucleicos (TAAN, também
designado por PCR) ou num Teste Rapido de Antigénio (TRAg) de Uso Profissional, a pessoa receberd uma
mensagem do remetente MIN.SAUDE no telemével que da acesso ao Formulario de Casos e Contactos (FCC) ao
qual deve responder. Os objetivos deste formulario sdo a emissdo da declaragao de isolamento para o caso positivo
pelo periodo de 7 dias, equipardvel a uma ?baixa médica?, e a identificacdo dos seus contactos de risco.

Nos casos em que seja necessario um periodo de isolamento superior a 7 dias, por exemplo devido a persisténcia
de sintomas, deve ser contatada a linha SNS24 (808 24 24 24) ou o médico assistente para ser avaliada a
necessidade de prolongar a ?baixa médica? através da emissdao de um certificado de incapacidade tempordria (CIT)
para o trabalho.

Atribuicio de subsidio

O subsidio por doenca devido a Covid-19 € atribuido excecionalmente desde o primeiro dia sem trabalhar.
Corresponde a 100% da remuneracdo base durante um periodo maximo de 28 dias. Apds os 28 dias, o valor é
calculado com base na percentagem definida no regime de protecao na doenca e corresponde a 55% da
remunerac¢ao base nos primeiros 30 dias, 60% entre 31 e 90 dias, 70% entre 91 e 365 dias € 75% se se prolongar
por mais de 365 dias. Nos casos de internamento hospitalar, € emitido um CIT com caracteristicas idénticas.

Os CIT para os profissionais de saide que tenham sido infetados no local de trabalho devem ser emitidos por
doenca profissional nos termos da Lei n.° 27-A/2020, de 24 de julho. O médico do trabalho responsével pela

vigilancia da saude do profissional de saude com Covid-19 procedera a participacdo obrigatdria da doenca
profissional (Mod. GDP 13/2018? DGSS).

Contacto com pessoa infetada por SARS-CoV-2

Risco do contacto

A pessoa que teve contacto com um infetado por SARS-CoV-2, até 48 horas antes do inicio dos sintomas ou da
data do diagnéstico laboratorial, pode ser considerada contacto de risco para desenvolver a doenca.

As pessoas que coabitam com um caso positivo de infe¢cdo por SARS-CoV-2/COVID19 ou que residam,
frequentem ou trabalhem em instituicdes de apoio ou acolhimento a populacdes mais vulnerdveis (estruturas
residenciais para pessoas idosas, comunidades terapéuticas e de insercdo social, centros de acolhimento temporario
ou de alojamento de emergéncia e unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados) sao consideradas contactos de alto risco, segundo a Norma 015/2020 da DGS, atualizada
a 24 de janeiro de 2022. As pessoas nestas situagdes que tenham o esquema vacinal primério contra a COVID-19
completo e que tenham realizado dose de refor¢o hd pelo menos 14 dias, nos termos da Norma 002/2021 da DGS,
ou com histéria de infecdo por SARS-CoV-2 nos 180 dias antes do contacto com o caso confirmado sio
consideradas contactos de baixo risco.

Os contactos de risco sdo identificados pela pessoa infetada no Formuldrio de Casos e Contactos (FCC) recebido
no telemovel.
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Isolamento

Os contactos de alto risco devem realizar isolamento durante 7 dias e devem fazer teste TRAg ou TAAN o mais
precocemente possivel até ao 3° dia apds a data do dltimo contacto com a pessoa infetada e ao 7° dia, segundo a
Norma da DGS 019/2020 atualizada a 12 de janeiro de 2022. Se ambos os testes tiverem resultado negativo, o fim
do isolamento ocorre apds o 7° dia.

Os contactos de baixo risco ndo estdo obrigados a realizar isolamento profildtico e sdo aconselhados a fazer um
teste TRAg ou TAAN o mais precocemente possivel até ao 3° ap6ds a data do dltimo contacto com a pessoa
infetada.

Tantos os contactos de alto risco como de baixo risco, devem monitorizar os seus proprios sintomas € minimizar o
contacto com outras pessoas durante um periodo de 14 dias.

Justificacao das faltas ao trabalho

Os contactos de alto risco receberdo uma mensagem do remetente MIN.SAUDE no telemdvel com indicagdo para
1solamento e acesso as declaracdes de isolamento profilatico e as requisi¢cdes automaticas de testes laboratoriais
para detecdo do virus SARS-CoV-2.

O trabalhador deve entregar a declaracio de isolamento profildtico a entidade empregadora que, por sua vez, tem 5
dias para remeté-la a Seguranca Social. Esta declaracao permite justificar as faltas ao trabalho durante um periodo
de 7 dias e receber um subsidio equivalente a 100% da remuneragdo base. Se existirem condicoes para o
trabalhador realizar teletrabalho, este subsidio ndo sera atribuido, uma vez que, o trabalhador continuara a receber a
sua remuneracgdo habitual. Se a pessoa que estiver a cumprir isolamento profildtico, ficar infetada pelo virus
SARS-CoV-2, deverd manter-se em isolamento. Entretanto receberd mensagem do remetente MIN.SAUDE no
telemdvel para responder ao Formulério de Casos e Contactos (FCC).

Assisténcia a familiar infetado com SARS-CoV-2

Nos casos de necessidade de assisténcia a familiar infetado, o0 médico de familia emite um CIT por assisténcia a
familiares. Além de justificar as faltas ao trabalho, confere um subsidio correspondente a 100% da remuneracao
base para assisténcia a filho (ou equiparado) ou de 65% para assisténcia a neto, pelo periodo de 30 dias por ano no
caso de menor até 12 anos de idade ou portador de deficiéncia ou doenga crénica ou de 15 dias por ano no caso de
maior de 12 anos.

Assisténcia a filho a cumprir isolamento profilatico

Nos casos de necessidade de assisténcia a criancas até 12 anos a cumprir isolamento profilatico, ou portadores
de deficiéncia ou doencga croénica, o trabalhador preenche o requerimento de subsidio para assisténcia a filho da
Seguranca Social, ou diretamente no gitio eletrénico da seguranca social, e anexa a declaracdo de isolamento
profilatico emitida pelo delegado de satude. Permite justificar as faltas por 14 dias e atribui um subsidio equivalente
a assisténcia a familiar doente.
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Assisténcia a familiar por encerramento das escolas

Nos casos de assisténcia a criangas até 12 anos, ou portadores de deficiéncia ou doenga crénica, por
encerramento do estabelecimento de ensino que frequentam, o trabalhador preenche o formuldrio GE88-DGSS
da Seguranca Social, disponivel no sitio eletronico da Seguranca Social. Permite justificar as faltas ao trabalho e
atribuir um apoio mensal. O apoio ndo inclui o periodo das férias escolares e deve ser requerido mensalmente.

Conclusao

O trabalhador doente, suspeito, de risco ou que necessite prestar assisténcia a familiares devido a Covid-19, e que
ndo possa realizar teletrabalho, tem direito a justificagdo e remuneracdo das faltas.
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