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Resumo

A dermatite das fraldas € uma erup¢do cutanea que afeta exclusivamente a drea coberta pela fralda. Esta patologia
da pele € muito frequente no primeiro ano de vida do bebé.
Na maioria dos casos € provocada pela friccdo e ambiente himido e quente criados pela prépria fralda associado a
irritacdo promovida pelas fezes e pela urina e/ou por produtos aplicados na regido.
A higiene didria e os cuidados na muda das fraldas sdo os fatores mais importantes tanto na prevengao do
aparecimento como no tratamento desta dermatite, sendo rara a necessidade de recorrer aos servicos de satde.

Dermatite das fraldas

A dermatite das fraldas é uma doenga que se manifesta na pele em contacto com a fralda. Como o préprio nome
indica esta patologia s6 afeta individuos que usam fraldas. Nas criancas, estima-se que possa atingir 7 a 35%, com
um pico de incidéncia entre os 9 e os 12 meses de idade, representando uma das patologias dermatoldgicas mais
comuns na infancia.

A forma mais comum € a dermatite irritativa primdria, onde vdrios os fatores contribuem para o seu
desenvolvimento: O uso de fralda promove uma fricgdo e maceragdo continuas na regido associadas a um aumento
da humidade e da temperatura local que provocam a perda da integridade cutanea. O contacto com os agentes
irritantes presentes na urina e nas fezes perpetua este ciclo irritativo, estando o risco de aparecimento da dermatite
aumentado na presenca de diarreia.

Se a dermatite irritativa primdria ndo for tratada numa fase inicial as lesdes podem infetar, sendo o microorganismo
mais frequentemente envolvido um fungo chamado Candida albicans. Menos frequentemente a causa da dermatite
das fraldas pode ser uma reacgdo alérgica, uma infecdo bacteriana, dermatite seborreica, entre outras, podendo nao
estar relacionada diretamente com o uso de fraldas.

Qual o aspeto?

Na fase inicial observa-se uma dermatite irritativa:

Dermatite irritativa primaria

Area de pele avermelhada, brilhante, semelhante a uma queimadura;
Atinge superficies em contacto intimo com a fralda (regiao glitea, face interna das coxas, pubis, genitais e
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regiao abdominal superior);
Habitualmente nao atinge o fundo das pregas cutaneas.

Quando a dermatite persiste por alguns dias e hd sobreinfecdo por Candida albicans podemos observar:

Sobreinfecao por Candida albicans

Regiao avermelhada com limites bem definidos e lesoes satélite semelhantes, ou seja, lesoes proximas, mais
pequenas, com caracteristicas idénticas;
Atinge o fundo das pregas;
No sexo masculino pode atingir pénis e escroto, com balanite;
No sexo feminino podem encontrar-se lesoes vulvovaginais, incluindo vulvovaginite.

Como se faz o diagnéstico?

A simples observagdo € suficiente para afirmar o diagnéstico. Raramente poderao ser necessarios testes
complementares como andlise de um esfregaco da lesdo.

Deve-se suspeitar de infe¢ao por Candida albicans quando estamos perante uma destas trés caracteristicas:
coloracao avermelhada com limites bem definidos, que atinge o fundo das pregas da pele, e lesdes satélite
semelhantes, irritacio com duracao igual ou superior a 3 dias apesar do tratamento adequado ou quando é
confirmada a presenca do fungo em exames laboratoriais.

Prevencao e tratamento

A prevencdo e tratamento desta dermatite baseia-se no lema ?pouca humidade e muito ar?.
Aconselha-se:

* Mudar a fralda mais frequentemente que o habitual, preferencialmente imediatamente apds cada micgao
e dejecdo;

¢ Expor a regido ao ar ambiente algumas horas por dia;

e Fazer a higiene local e banho diario apenas com dgua tépida ou com produtos de limpeza, como gel de
banho, com pH neutro (entre 5,4 e 5,9);

¢ Secar bem a pele com gestos suaves evitando friccionar a regido;

e Usar fraldas descartaveis, por terem maior capacidade de absor¢do do que as fraldas de pano;

¢ Aplicar pastas ou pomadas com 6xido de zinco em todas as mudas de fralda.

O o6xido de zinco tem uma agao protetora, antisséptica e cicatrizante. Os produtos com este constituinte sdo
facilmente adquiridos em farmécias e parafarmdcias.

O leite materno, massajado sobre a pele, pode também ser considerado uma opg¢ao terapéutica, embora a
eficcia pareca ser menor comparativamente aos produtos com 6xido de zinco.

Nao se aconselha:
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e Usar toalhitas de limpeza, pé de talco ou produtos com perfume para fazer a higiene local,
e Usar fraldas de pano.

Estas atitudes sdo suficientes para resolver a maioria das situagdes em poucos dias.

Quando é necessario recorrer aos servicos de saude?

Normalmente é uma situacao com fécil e rapida resolu¢do, mas podem ocorrer algumas complicagdes cujo
tratamento deve ser orientado por um médico:

¢ Nos casos mais exuberantes o seu médico pode recomendar a aplicacdo de um corticéide tépico.
¢ Quando ja houve evolucao da lesao para candidiase o tratamento deve incluir a aplica¢do duas a trés vezes
por dia de um antifingico tépico ou, eventualmente, um antiftingico oral.

A observagao médica € aconselhdvel caso a dermatite piore apesar das medidas de higiene local, nao melhore
por um periodo superior a trés dias, apresente caracteristicas de maior gravidade, ou se a crianga apresentar
outros sintomas como febre ou outras lesdes cutineas.

Conclusao

A dermatite das fraldas é extremamente comum nos primeiros anos de vida, e, na maioria dos casos, pode ser
tratada em casa pelos cuidadores, resolvendo em poucos dias.
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