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Resumo

A dermatite seborreica é uma doenca da pele que se desenvolve-se em qualquer idade, mas € mais comum em
adultos entre os 30 e 60 anos e em criangas (?crosta lactea?) com menos de 3 meses de idade.

E mais frequente nos homens e em pessoas com um tipo de pele mais oleosa. E uma doenga nio contagiosa nem
alérgica. Pode ser agravada por alguns fatores como o stress ou o clima seco e frio. O diagndstico baseia-se na
observacdo da pele. E uma doenga crénica cuja gravidade pode ser diminuida pelo controlo dos fatores de risco e
que pode ser melhorada com tratamento.

Dermatite seborreica

A dermatite seborreica ¢ uma doenca da pele que aparece em locais com muitas glandulas produtoras de gordura
(glandulas sebdceas), como a parte superior das costas, nariz e couro cabeludo. A causa exata é¢ desconhecida, mas
pensa-se que fatores genéticos, fatores hormonais e 0os microrganismos que vivem na nossa pele possam ter um
papel importante na sua origem.

Desenvolve-se em qualquer idade, mas é mais comum em adultos entre os 30 e 60 anos e em criangas com menos
de 3 meses de idade (?crosta lactea?). Em geral € um pouco mais frequente nos homens e em pessoas com um
tipo de pele mais oleosa.

Costuma surgir de forma espontanea, mas pode ser potenciada por vdrios fatores:

® Stress;

¢ Cansaco fisico;

¢ Alteragdes hormonais ou doencas;

¢ Detergentes agressivos, solventes, quimicos ou sabonetes;

¢ Clima frio e seco: agrava no inverno e inicio da primavera, melhora durante o verao;
® Medicamentos (exemplo: interferdo, metildopa, haloperidol).

Pessoas com algumas doencas do sistema imunitario (infecio HIV/SIDA, psoriase) e do sistema nervoso (doenga
de Parkinson) estdo também em maior risco de desenvolver dermatite seborreica.

A dermatite seborreica:

¢ Nio é contagiosa;
¢ Nio é causada por ma higiene pessoal;
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¢ Nio é uma alergia.

Como se apresenta?

No adolescente e no adulto a dermatite seborreica surge em zonas abundantes em glandulas sebaceas, como € o
caso da cabeca e da parte superior do tronco. E muito comum surgir no couro cabeludo, provocando uma
descamacao habitualmente chamada de ?caspa?. Além do couro cabeludo, envolve também outras partes do corpo
ricas em pelo (sobrancelhas, bigode, barba), bem como regides de pregas (na face em redor do nariz ou orelhas,
axilas, virilhas, sulco internadegueiro).

Sintomas comuns da dermatite seborreica incluem:

® Manchas descamativas na pele;

® A pele abaixo dessas manchas € avermelhada;

® Apesar de descamativas, as manchas geralmente parecem oleosas e hiimidas;
® Pele oleosa e edemaciada;

® As escamas podem sair e tendem a ser brancas ou amareladas;

¢ Comichao (especialmente no canal auditivo e couro cabeludo) e ardor.

No recém-nascido manifesta-se pela chamada ?crosta lactea?, uma acumulacdo de escamas oleosas aderentes ao
couro cabeludo. Nas formas mais extensas afeta também as pregas da face, pescoco, axilas e as pregas na regido da
fralda. E uma condigio geralmente inofensiva e comum em bebés. Geralmente causa pouca comichio e desaparece
por volta dos 6 a 12 meses de idade.

A dermatite seborreica pode muitas vezes ser semelhante a outras alteragdes de pele ou aparecer juntamente com
elas. Uma observacgdo cuidada € suficiente para fazer o diagndstico.

Qual € o tratamento?

Criancas

Se a dermatite seborreica for leve, um creme antiftingico ou um champ6 medicamentoso podem ser suficientes
para controlar os sintomas. Nao h4 problema em deixar uma dermatite seborreica leve sem tratamento, caso o bebé
ndo esteja desconfortavel. Em casos mais graves, podem ser prescritos medicamentos para controlar a inflamacao,
como os corticosteroides tépicos.

Para melhorar a crosta lactea dos bebés, pode lavar o cabelo regularmente com champd de bebé, e assim que as
escamas comecam a amolecer, escovar suavemente. Em alguns casos, pode ser util a aplicacdo de um emoliente
suave ndo perfumado antes da lavagem com o champ6 de bebé.

Nao se deve utilizar sabdo, champ0 para adultos, ou arrancar as escamas (pelo risco de infecdo).

Deve consultar o médico no caso de:
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® A crosta lactea se apresentar em todo o corpo do seu bebé;
® As crostas vazarem fluido ou sangrarem,;

® As dreas afetadas parecem inchadas;

¢ Nao existir melhoria apds algumas semanas de tratamento.

Adultos

O tratamento ndo cura a dermatite seborreica, mas ajuda a soltar e remover a descamacdo, prevenir uma infe¢ao
da pele e reduzir a comichdo e o edema. Pode incluir cremes antifingicos, champds anticaspa, cremes reparadores
da barreira da pele, cremes com corticoide, antifungicos orais ou outros medicamentos especificos. Interessa seguir
as instrucdes de prescri¢do: usar um tratamento mais tempo ou com mais frequéncia do que o prescrito pode causar
efeitos secundarios.

Esta é uma area em que a auséncia de um tratamento eficaz leva a proliferacdo de alternativas com eficicia
duvidosa e muitas vezes extremamente onerosas. Consultar o médico assistente ou um profissional de saude
especializado pode ajudar a distinguir as melhores op¢des.

Conclusao

A dermatite seborreica é uma doenca cronica da pele, cuja gravidade pode ser diminuida pelo controlo dos
fatores de risco e que pode ser melhorada com tratamento.

Referéncias recomendadas

e Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia. Doencas da pele

® National Eczema Association. Seborrheic Dermatitis (adults)

* National Eczema Association. Seborrheic Dermatitis (children)
¢ American Academy of Dermatology Seborrheic Dermatitis

e NHS. Cradle cap
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