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Resumo

A Diabetes Gestacional € definida como uma alteragao do metabolismo da glicose que € diagnosticada pela
primeira vez durante a gravidez.

O aumento dos niveis de glicose no sangue materno pode resultar em complicacdes tanto para a mde como para o
bebé. Ao longo da vida implica risco aumentado de obesidade e de diabetes para a crianga tanto na infancia como
na vida adulta, e maior risco para a mae de vir a desenvolver diabetes mellitus tipo 2 no futuro.

Os cuidados alimentares e pratica regular de atividade fisica sdo fundamentais e muitas vezes suficientes para que
a maioria das gravidas atinja os niveis de glicemia desejados.

Diabetes na Gravidez

A diabetes diagnosticada durante a gravidez, conhecida como Diabetes Gestacional, corresponde a intolerancia aos
acucares de intensidade varidvel, que resulta no aumento dos niveis de glicose no sangue materno, diagnosticada
ou confirmada pela primeira vez no decurso da gravidez.

Com a progressiva alteracdo dos hébitos e estilos de vida nas dltimas décadas, a nossa populagdo tornou-se cada
vez mais sedentdria, com excesso de peso ou mesmo obesidade, o que aumenta o risco de Diabetes Gestacional,
uma complicacdo da gravidez cada vez mais frequente.

A diabetes mellitus na gravidez é sempre uma situag¢do de risco, visto que o aumento dos niveis de glicose no
sangue materno € fator de risco para doenca tanto no bebé como na mae.

Quem esta em risco de ter uma diabetes gestacional?

¢ [dade materna avangada

¢ Excesso de peso ou obesidade na preconcegdo

® Ganho de peso excessivo durante a gravidez atual

¢ Etnia (Hispanica, Afro-Americana e Asidtica)

¢ Diabetes Gestacional em gestacio anterior

¢ Antecedentes familiares de diabetes mellitus tipo 1 ou tipo 2
¢ Sindrome do ovdrio poliquistico
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Critérios de diagnostico

Recomenda-se que todas as gravidas facam uma determina¢do dos niveis de acucar (glicose) no sangue no
primeiro trimestre de gravidez, que é considerado normal abaixo de 92 mg/dL. Se anormal, considerar-se-a o
diagnéstico de diabetes. Entre as 24 e as 28 semanas de gestacdo, as gradvidas com teste inicial normal fardo uma
PTGO (prova de tolerancia a glicose oral).

Vigilancia e Tratamento

Tratando-se de uma situagao de risco acrescido, todas as gravidas com diabetes devem ser orientadas para uma

consulta hospitalar especializada, que inclua um Médico Obstetra e Endocrinologista e apoio de Nutricionista e
Enfermeiro.

E muito importante que o aumento de peso durante a gravidez seja adequado ao estado nutricional da gravida.

. ~ . Ganbho total de peso durante a Ganho semanal de peso a partir do 2°
Situacido antes de engravidar . .
gravidez trimestre
Magreza (MC < 18,5 Kg/m2) 12,5-18 Kg 0,51 Kg
Normal aMmc: 18,5-24,9 Kg/m?2) 11,5-16 Kg 0,42 Kg
IKE;nclgsso de peso (MC:25299 5y 1,5Kg 0,28 Kg
Obesidade amc ? 30 Ke/m2) 5-9 Kg 0,22 Kg

Recomendacoes ideais de ganho de peso de acordo com o peso antes de engravidar

Critérios de diagndstico


http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Diabetes_gestacional.png

Diabetes_na_gravidez

O tratamento inicial da Diabetes Gestacional inclui um plano alimentar individualizado e adequado para alcangar
os objetivos de aumento do peso durante a gravidez. De uma forma geral, as refei¢des sdo repartidas ao longo do
dia para evitar grandes flutuacdes. Um nutricionista podera ajudar a encontrar as melhores solu¢des para cada caso.
A atividade fisica € outro aspeto importante no tratamento da gravida com diabetes. A pratica de atividade fisica
durante a gravidez tem como beneficio a redu¢do dos niveis de glicose, preven¢do do ganho excessivo de peso
materno e de complicacdes perinatais. Estd recomendada para todas as gravidas com diabetes, desde que ndo haja
contraindicacdes, como o risco de parto pré-termo, a pré-eclampsia, doenca cardiaca ou pulmonar, hemorragias
persistentes no 2.° e 3.° trimestres, ou rutura de membranas. Considera-se seguro, quando o exercicio nao €
extenuante e ndo causa contragdes uterinas.

O controlo da glicemia capilar (por picada no dedo) deve ser realizado em jejum e pés-prandial (1h apés a
refeicdo). Se depois de 1-2 semanas de tratamento apenas com medidas nutricionais, os valores de glicemia
permanecerem elevados, recomenda-se iniciar tratamento com insulina.

Complicacoes

A Diabetes Gestacional pode ter complicacdes para a mae e para o feto, decorrentes dos elevados niveis de glicose
no sangue materno. No entanto, um bom controlo metabdlico estd associado a diminui¢do da probabilidade de
ocorréncia dessas complicacdes.

Complicacoes maternas Complicacoes fetais
Hipertensao induzida pela gravidez Grande para a idade gestacional/Macrossomia
Pré-eclampsia Distocia de ombros
Rutura prematura de membranas Sofrimento fetal
Parto pré-termo Prematuridade
Infe¢des do trato urindrio Hipoglicemia neonatal

Hidramnios (? do volume de liquido amniético) Sindrome de dificuldade respiratéria

Maior risco de parto por cesariana Anomalias congénitas

Parto

A via vaginal € a preferida. No entanto, nos casos em que a estimativa do peso fetal seja superior a 4000 gramas
podera ser realizada uma cesariana.

Pos-Parto

Todas as mulheres diagnosticadas com Diabetes Gestacional devem manter um estilo de vida sauddvel, como
controlo do peso, alimentacio sauddvel e pratica de exercicio fisico. Além disso, devem repetir a PTGO com
sobrecarga de 75g de glicose, 6 a 8 semanas apds o parto, com determinacio da glicemia em jejum e duas horas
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apos o inicio da prova. Se os valores forem normais, as mulheres manterdao uma vigilancia regular ao longo da
vida. Recomenda-se a andlise anual da glicose em jejum no sangue, uma vez que tém risco aumentado de vir a
desenvolver diabetes mellitus no futuro.

Em alguns casos, os valores da glicose poderdao permanecer alterados apds o parto e a mulher sera reclassificada
como diabetes tipo 2 ou formas intermédias e orientada em conformidade.

Independentemente deste prova, existe sempre um risco maior de complica¢des para a mulher e para a crianga,
pelo que a adogdo de estilos de vida saudaveis deve ser mantida e alargada a toda a familia.

Planeamento de futura gravidez

Todas as mulheres em idade fértil devem ser informadas da necessidade de programar a gravidez.
As mulheres que tiveram Diabetes Gestacional devem ser informadas da necessidade de programar uma proxima
gravidez pelo risco significativo de a voltarem a ter em futuras gestacdes.

Conclusao

A Diabetes Gestacional € uma doenca que apresenta multiplos riscos para a gravida e para o bebé. O diagndstico
precoce permite a adocao de medidas terapéuticas que visam evitar as complicacoes.
Consulte o seu Médico se esta a pensar engravidar! Vigie a sua gravidez desde o inicio!
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