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Resumo

As disfuncdes sexuais masculinas sdo problemas frequentes e que podem ter multiplas causas mas, ainda, pouco
abordadas na populacdo.
As mais comuns sdo a disfuncao erétil, alteracdes ejaculatérias e a diminuic¢do da libido.
Apesar de muitas vezes o tratamento nao ser facil, € importante procurar ajuda precocemente para minorar as suas
consequéncias e tratar os diferentes fatores de risco.

Disfuncio sexual masculina

A disfuncao sexual masculina ¢ uma doenca muito frequente. Pode afetar até 30% dos homens com menos de 60
anos. De uma forma geral, aumenta com a idade, sobretudo ap6s os 40 anos.

Muitas vezes estd associada a baixa satisfac@o na atividade sexual, levando a estados de ansiedade pessoal, stress,
frustracao, dificuldade no relacionamento com a parceira ou parceiro, depressao e mesmo evic¢ao dos contactos e
relacionamentos sexuais.

Porque acontece?

O normal funcionamento do sistema sexual masculino implica uma intera¢io saudavel entre os sistemas vascular,
neurolégico, hormonal e psicolégico. A aquisi¢do e manutencdo da erecao requer um estimulo sensitivo que
conduz a uma resposta neuroldgica inicial e depois a um aumento do fluxo sanguineo para as estruturas do pénis e
dilatacdo das suas artérias. Para este processo ¢ também muito importante a acdo da testosterona que aumenta a
libido e possibilita a dilatacdo das artérias.

Basta, portanto, uma alteracao em algum destes mecanismos para que o homem nao consiga ter uma relacdo sexual
satisfatoria.

Disfuncio eréctil

A disfunciao eréctil é a disfuncdo sexual masculina mais frequente e afeta cerca de 15% dos homens de uma forma
moderada a grave, com valores superiores a medida que a idade avancga.

Define-se como a incapacidade persistente (durante mais de 3 meses) de adquirir ou manter uma erecao
durante o tempo suficiente para permitir um desempenho sexual satisfatorio.
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A principal alteracdo € a diminui¢do da circulacio sanguinea peniana ou do estimulo nervoso que mantém a
ereccao.
Existem varios fatores que aumentam o risco para a disfunc¢do erétil:

® [dade

e Tabagismo

® Obesidade

* Sedentarismo

¢ Alcoolismo

® Depressao

¢ Algumas medicacOes (como alguns antidepressivos, diuréticos tiazidicos, esteroides anabdlicos) e drogas
recreativas como a heroina e cocaina

® Doengas como diabetes, colesterol alto e [[O que é a Hipertensdo Arteriallhipertensao arterial]

® Doengas neuroldgicas (deméncia, apés AVC ou trauma medular)

® Doencas enddcrinas com défice de testosterona

Existe tratamento possivel?

O tratamento nem sempre € facil e € necessario falar com médico para juntos tentarem perceber qual a solucio que
melhor se adequa. Em primeiro lugar, o tratamento passa pela correcao de fatores de risco de doenca vascular:
controlo adequado da hipertensao arterial, da diabetes, do colesterol alto, cessacao tabdgica e prética regular de
exercicio fisico. De seguida, se for identificada uma causa, o tratamento da mesma deve ser sempre prioritério.
Existem depois outros tratamentos dirigidos que devem sempre ser precedidos de uma avaliacio médica como:

¢ Medicamentos para ajudar a manter erecio: em comprimidos ou injetdveis que melhoram a circulagao
sanguinea nas estruturas do pénis mas necessitam de estimulac@o sexual prévia para iniciar a ere¢do. Nao
devem ser utilizadas juntamente com alguns firmacos para o coracao!

¢ Dispositivos para ajudar a adquirir e manter uma erecao: Alguns dispositivos que funcionam a vicuo
controlados pelo doente ou préteses penianas podem ser considerados.

¢ Tratamento hormonal: Pode estar indicado se a testosterona estiver baixa.

¢ Tratamento psiquiatrico/psicolégico: Pode ser necessario tratar a componente de ansiedade ou depressao
com melhoria posterior da fungdo sexual.

Disfuncoes ejaculatérias

As perturbacées da ejaculacio incluem a ejaculacdo prematura, ejaculacio retrégrada e a auséncia de
ejaculacao.

Dentro destas a mais frequente € a ejaculaciao prematura e afeta cerca de 1/3 dos homens portugueses de
qualquer idade. Define-se como uma ejaculacdo que ocorre antes da penetragao vaginal ou em menos de um
minuto apds esta, sem que o homem a consiga atrasar. Pode acontecer desde a primeira relacao sexual ou, mais
frequentemente, depois de relagdes com ejaculagdo normal. De realcar que, s6 se considera uma disfungdo se
efetivamente for um problema para o homem e/ou para o seu/sua parceiro(a) sexual.
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A causa ndo estd completamente esclarecida, mas pode dever-se a hipersensibilidade peniana e a fatores
psicolégicos como ansiedade de desempenho, baixa autoestima, histéria de abuso sexual ou depressao.

Em algumas situagdes, pode apenas ser necessario aconselhamento psicoldgico ou tratamento da ansiedade ou
depressao de base. Noutras situacdes podem ser necessdrias medidas para atrasar a ejaculacdo como farmacos
antidepressivos ou anestésicos locais que podem ser eficazes. No entanto, muitas vezes o tratamento passa por
técnicas comportamentais como o programa ?stop-start?, masturbacdo antes do ato sexual ou até pela terapia
sexual individual ou de casal.

A ejaculacao retrégada define-se como a auséncia total ou parcial de ejaculado que passa para o interior da
bexiga durante o orgasmo. Ja no caso da auséncia de ejacula¢io, ndo ha de todo emissdo de ejaculado durante o
orgasmo. As causas podem ser variadas, desde insuficéncia de testosterona, efeitos secundérios de farmacos como
antidepressivos ou alfa-bloqueantes ou mesmo o avancar da idade que parece estar associado a perda da
ejaculacdo. Adicionalmente, é importante referir que ambas as situacdes podem ser consequéncia de diferentes
cirurgias para tratamento de doencas da prostata.

Diminuicao da libido

A diminuic¢ao da libido, isto é, diminuicao da vontade de ter relacoes sexuais afeta cerca de 5-15% dos homens
em alguma altura da sua vida, sendo que a sua frequéncia aumenta com a idade.

Na maior parte dos casos, acompanha outra disfung¢do sexual, mais frequentemente a disfunc¢ao erétil. No entanto,
pode ser secunddria a outras doencas sistémicas ou um efeito secundario de alguns medicamentos, como
consequéncia de alcoolismo ou abuso de drogas, défice de testosterona, problemas psiquidtricos como depressao,
ansiedade ou problemas de relacionamento entre o casal.

Como na maioria dos casos esta situagcao € potencialmente tratdvel, € muito importante identificar a causa para
resolver o problema.

Quando devo consultar um médico?

A disfungdo sexual € um problema de satde fisica e psicolégica que muitas vezes afeta a qualidade de vida.
Atualmente, a medicina pode ajudar a orientar.

O pedido de ajuda e a capacidade de ultrapassar a vergonha que muitas vezes € inerente a estes problemas é
muito importante apds o aparecimento das queixas para evitar prolongar uma situacdo potencialmente tratavel.

E muito importante fazer uma avaliacio médica antes de iniciar qualquer tratamento, mesmo que possa parecer
"natural? e ?7inéquo?, porque pode ter uma causa especifica tratdvel, e porque hd a possibilidade de efeitos adversos
e contraindicac¢des, nem sempre completamente esclarecidos para a populacdo geral.

Para além disso, a disfunc¢do erétil e a doenga cardiovascular t€m fatores de risco em comum. A existéncia de uma
aumenta o risco de outra e uma disfuncao erétil pode mesmo ser a primeira manifestacao de uma doenca
cardiovascular global que € preciso investigar e eventualmente tratar precocemente.

Conclusao

As disfuncoes sexuais masculinas sio situacdes frequentes. O tratamento nem sempre € facil mas existe para
muitas das situacdes.

E fundamental identificar a situacdo e pedir ajuda. O profissional de satide saberd orientar cada caso de forma
personalizada para uma abordagem eficaz.
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Referéncias recomendadas

e Dificuldades e disfuncdes sexuais em homens e mulheres
e Manual MSD para a familia: Consideracdes gerais sobre disfuncio sexual nos homens
e Sociedade Portuguesa de Andrologia: Doencas e Tratamentos
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