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Resumo

A disidrose ¢ uma doenca de pele frequente, crénica e recidivante, cuja causa nao esta completamente esclarecida.
Manifesta-se pela presenca de pequenas vesiculas (semelhantes a gotas de 4gua), localizadas geralmente na regido
lateral dos dedos das maos ou pés, podendo evoluir para formacao de bolhas e para descamacgdo, normalmente
acompanhadas de comichao.

O tratamento baseia-se na identificacdo e evic¢do dos fatores que desencadeiam ou agravam os sintomas, tal como
o uso de alguns cremes locais.

Pode ser uma situagdo limitada no tempo mas muitas vezes tem uma evolugdo recorrente, aparecendo e
desaparecendo ao longo de varios anos.

Disidrose

A disidrose, também chamada de eczema disidrético, € uma doenga da pele frequente, cronica e recidivante.

A prevaléncia do eczema das mdos estima-se entre 2-8.9% na populacdo geral. O eczema desidrético corresponde
a 5-20% dos casos.

A causa é desconhecida e provavelmente multifatorial, podendo ter relacdo com alergénios ambientais, atopia
(tendéncia alérgica) ou fatores emocionais, entre outros. Nio tem predominio de género. E mais comum no adulto
jovem, com um pico de incidéncia entre os 20-40 anos de idade, e pouco comum na crianga.

Quais sao os sintomas?

Esta doenca caracteriza-se pela presenca de pequenas vesiculas semelhantes a gotas de orvalho, habitualmente
localizadas no bordo lateral ou dorsal dos dedos das maos (em 70 a 80 % dos casos), que podem confluir e formar
bolhas, com progressdo para descamacao. Menos frequentemente podem aparecer também nos pés.

Os episoddios evoluem habitualmente em dias a semanas, € podem ocorrer com intervalos varidveis. Sao mais
frequentes nos meses quentes, na primavera e no verdo. E muito frequente aparecer também prurido (comichéo) e
secura da pele.
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Qual a causa?

Nao hd uma causa estabelecida para esta doenca.

Entre os fatores de risco, destacam-se a pele atopica (presente em cerca de metade dos doentes), a exposicdo a
alguns alergénios (como o cromo ou o niquel) ou substancias irritantes (detergentes, solventes ou liquidos acidos
como citrinos), e os fatores ambientais (como variacdes da temperatura ou da humidade relativa). Parece haver
também uma maior recorréncia da disidrose nas alturas de maior ansiedade ou instabilidade emocional.

Como se diagnostica?

Normalmente a presenca de sintomas complementada pela observagdo das lesdes € suficiente para fazer o
diagnéstico. Testes de alergia ou outros meios complementares de diagnostico geralmente sdo desnecessarios.
Todavia, em alguns casos poderdo ser necessarios a realizacao de um exame cultural para excluir infec¢ao
bacteriana/fliingica ou de testes cutidneos para excluir dermatite de contacto.

Quais sao as complicacoes?

A gravidade da doenga pode ser muito varidvel. Em alguns casos as lesdes podem ser severas o suficiente para
interferir com o trabalho ou com as atividades didrias.

As recidivas frequentes podem progredir para inflamagao cronica da pele, caracterizada por um aspeto
liquidificado (seco) ou pelo aparecimento de fissuras. Pode ainda ocorrer infe¢do geralmente por bactérias que
residem na pele.

Qual é o tratamento? Que cuidados ter?

A op¢do de tratamento € orientada pela gravidade da doenca. Nas pessoas com disidrose os cuidados no dia-a-dia
sdo fundamentais para espacar as crises:

* Medidas gerais, como a evic¢do de quimicos irritantes da pele ou outros fatores de agravamento
¢ Cuidados da pele que reduzam a irritacdo ou inflamacao:
+ Secagem completa das maos apds lavagem;
¢ Utilizacdo de cremes hidratantes ap6s lavagem (e com a maior frequéncia possivel);
¢ Utilizacdo de luvas na manipulacdo de irritantes;
* Medicamentos de acao local (creme ou pomada), como corticosteroides ou imunomodeladores. Na
presenca de muita comichdo, pode ser associado ao tratamento um medicamento antipruriginoso.

Qual a evolucao?

A disidrose € uma doenca cronica de evolucao recorrente. Geralmente observam-se crises episodicas durante varios
anos, que tendem a ser menos frequentes ou até desaparecerem com o avangar da idade.
As lesoes cicatrizam em algumas semanas (duragdo habitual de cerca de 3 semanas).
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Conclusao

A disidrose € uma doenca de pele, frequente, crénica, e com evolucao recorrente. O uso de hidratante e a evic¢ao
de irritantes € importante no tratamento e preven¢ao da doenga.
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