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Resumo

A Doenga Mio-Pé-Boca é uma doenga benigna de origem virica mais comum nas criangas. E contagiosa por
contacto direto com secre¢des infetadas, e autolimitada, apenas necessitando de medidas de controlo dos sintomas.
Sao as lesoes da pele que conferem o nome a doenga, normalmente associadas a febre, mal-estar geral e
diminui¢do ou perda do apetite. Surge tipicamente como pequenas vesiculas, inicialmente na boca, e depois nas
maos e pés, podendo afetar, menos frequentemente, outras dreas corporais.

Apesar de ndo obrigar a eviccao escolar, recomenda-se que a crianga permanecga em casa se apresentar mal-estar
geral ou febre.

Doenca Mao-Pé-Boca

A doenga mao-pé-boca € uma infecio provocada por um virus, denominado enterovirus. Ocorre habitualmente na
infancia, afetando sobretudo criangas até aos 5 anos de idade. E menos frequente na idade escolar e rara no adulto.
Tipicamente reconhecida pela ocorréncia de lesdes na boca, maos e pés, tal como o nome indica. Trata-se de uma
doenga autolimitada com uma duracdo varidvel entre 7 a 10 dias, e que cura espontaneamente.

Transmissao

O virus esta presente nas secrecdes da crianca doente, nomeadamente nas secregdes nasais, saliva, fluido das lesdes
cutaneas e fezes. O contagio ocorre pelo contato com fezes (por exemplo, na muda da fralda), ingestdo de d4gua ou
alimentos contaminados, inalagdo de goticulas respiratdrias e contacto com maos ou objetos infetados.

Sintomas

Os primeiros sintomas podem ser dor de garganta, febre e diminui¢ao do apetite. Um a dois dias depois surgem as
lesdes na boca, tipicamente do tipo vesicular (semelhantes a aftas), e ocorrem sobretudo nas bochechas, gengivas e
regido interna dos ldbios. Sdo dolorosas, o que motiva muitas vezes a perda de apetite.

Depois de surgirem as lesdes na boca, aparecem as lesdes na pele, de iguais caracteristicas (vesiculares), que
podem romper e libertar um liquido, que € uma das fontes de transmissao do virus. Tipicamente, as vesiculas
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surgem na palma das maos e planta dos pés, e, menos frequentemente, também aparecem nos joelhos, cotovelos,

nadegas e regido genital.

O periodo de incubagdo € habitualmente de 3 a 5 dias, e o maior risco de contdgio ocorre na primeira semana de
doenga. As lesdes duram 7 a 10 dias e evoluem espontaneamente para a cura. As complicacdes sdo raras, devendo
0s pais prestar particular atencdo ao risco de desidratacdo, motivada pela recusa de liquidos devido a presencga das
lesdes na boca.

Diagnéstico

Habitualmente, ndo € necessario nenhum exame complementar de diagndstico. Os sintomas sdo muito
caracteristicos da doenga e permitem o diagnodstico.

Tratamento

N3ao existe nenhum tratamento especifico. Trata-se de uma doenca autolimitada, onde as medidas se destinam a
controlar os sintomas, até ao seu desaparecimento espontaneo:

¢ Vigilancia e controlo da febre

¢ Tratamento da dor e comichdo

® Reforcar a hidratacao oral

¢ Alimentacdo com comida mais pastosa, de preferéncia morna ou fria (por exemplo, gelatinas ou iogurtes),
evitando os alimentos mais dcidos e quentes, dado que podem agravar as lesdes da boca e a dor.

Prevencao

Nao € uma doenca de evicgdo escolar obrigatéria. No entanto, a crianga deverd ficar em casa enquanto apresentar
mal-estar geral e febre.

A prevencdo consiste essencialmente na lavagem das maos adequada e frequente, ndo esquecendo 0os momentos
apos troca de fraldas e contacto com lesdes da pele, bem como a limpeza e desinfe¢do dos brinquedos e areas
comuns, como o mobilidrio, a roupa, os sanitarios, nomeadamente se faz a troca de fralda.

Conclusao

A Doenca Miao-Pé-Boca é uma doencga benigna da infancia, autolimitada, que apenas requer medidas de controlo
sintomdtico. A complicacdo mais frequente, embora rara, pode ser a desidratacao.
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