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Resumo

A doenca da altitude ocorre quando se estd numa elevacdo onde a concentragdo de oxigénio € inferior a do local
onde vive. Apresenta vérias formas de gravidade crescente: doenca aguda das montanhas, edema cerebral agudo
da altitude ou edema pulmonar agudo da altitude. Contudo, € evitdvel se planear bem a subida, de forma a permitir
que o corpo se adapte as especificidades da nova altitude.

O tratamento € muito amplo passando por medidas gerais do dia a dia até necessidade de internamento nos casos
graves.

O objetivo da Medicina do Viajante € reduzir a exposi¢do a riscos de morbilidade e mortalidade associados a
viagem, com consciencializacdo dos viajantes e promovendo a pratica de medidas preventivas.

Doenca da altitude

Viajar para locais de grande altitude pode desencadear problemas de saide. A doenca da altitude ocorre quando
se estd numa altitude onde a concentracdo de oxigénio € inferior a do local onde vive.

H4 maior risco de ocorrer quando se ultrapassa os 2.400 metros de altitude.
O risco € tanto maior quanto maior a altitude e quanto mais rpido se atingir esse local.

As 3 principais apresentacdes sao:

¢ Doenca aguda das montanhas: A forma mais leve, com sintomas que geralmente duram um ou dois dias,
sintomas semelhantes aos causados por uma ressaca alcodlica.

¢ Edema pulmonar agudo da altitude: uma emergéncia médica grave e, as vezes, fatal, que causa
problemas respiratdrios e provoca a acumulacido de liquido nos pulmdes.

¢ Edema cerebral agudo da altitude: uma emergéncia médica incomum, que causa inchaco cerebral. Pode
provocar a morte.

Quais sao os sintomas da doenca de altitude?

A Doenca aguda das montanhas manifesta-se ao fim de algumas horas e até um dia apds viajar para uma altitude
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elevada. Os sintomas podem incluir:

¢ Dor de cabecga;

¢ Tonturas, enjoos, vomitos, perda de apetite;

¢ Sentir-se cansado, enfraquecido ou irritado;

¢ Dificuldade em adormecer;

¢ Sensacdo de falta de ar durante exercicio fisico.

Muitas vezes estes sintomas sdo confundidos com ressaca, enxaqueca, cansaco ou infe¢@o virica, como uma gripe.

O Edema cerebral agudo da altitude geralmente surge no 1° ao 3° dia ap6s viajar ou subir a grandes altitudes, e
manifesta-se por:

¢ Dor de cabeca intensa;

® Problemas em caminhar, andar de forma descoordenada (como se estivesse bébado);
¢ Cansaco extremo;

¢ Confusao mental.

Se nio for tratado atempadamente, pode causar convulsdes, coma e até mesmo morte.

No Edema pulmonar agudo da altitude, os sintomas habitualmente comecam 2 a 4 dias apds subir a grandes
altitudes e incluem:

® Tosse
e Falta de ar apos atividade fisica leve
e Arfar para respirar, tosse com expetoracdo rosada, por vezes com sangue.

¢ Uma cor azulada na pele, nos ldbios e nas unhas

Por vezes os sintomas s@o piores a noite, na posi¢ao de deitado, e podem agravar rapidamente.

Qual o tratamento?

Nas formas leves leves da doenca aguda da montanha, as recomendacdes sao:

¢ Repouso;

¢ Nio viajar ou subir a altitudes mais elevadas até se sentir melhor; se possivel, mudar para uma altitude
mais baixa.

¢ Tomar medicacio para alivio da dor de cabegca como paracetamol ou ibuprofeno.

Sintomas mais intensos ou graves obrigam a atendimento médico imediato.

Também deve procurar orientacdo médica se os sintomas forem leves, mas nao melhorarem nos primeiros dias, ou
se comecarem a agravar.

Esperar para ?ver se passa? pode causar sérios problemas de sadde.
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Como é que os médicos tratam a doenca de altitude grave?

® Deslocagdo para um local com altitude inferior;

¢ Administra¢do de oxigénio;

e Utilizacdo de farmacos como o Acetazolamida ou Dexametasona pode ajudar a evitar o agravamento dos
sintomas do mal da montanha ou a prevenir ou tratar o inchago do cérebro.

¢ Se os sintomas forem graves e se viajar para uma altitude inferior nao for possivel, os médicos administram
oxigénio numa camara hiperbarica (uma camara com controlo da pressao de oxigénio).

Como posso prevenir a doenca da altitude?

A melhor forma de prevenir esta doenca ¢ planear a subida. Deve viajar para altitudes mais elevadas lentamente,
para que seu corpo tenha tempo para se adaptar.

Se o local para onde vai tiver uma altitude muito elevada pondere prolongar a sua viagem alguns dias.

Evite atividades fisicas intensas na fase de adaptacgao, tais como escaladas ou grandes caminhadas.

Ao caminhar, va para uma altitude mais elevada durante o dia e depois volte para uma altitude um pouco mais
baixa todas as noites para dormir.

Evite o uso de alcool ou medicagdo para dormir.

Na consulta do viajante pergunte sobre a necessidade de medicamentos especificos para a altitude.

Conclusao

A doenca da altitude pode ser muito grave e estragar umas férias que deveriam ser um momento de prazer. Antes
de viajar contacte a consulta de medicina do viajante ou o seu médico assistente.
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