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Resumo

A Doenca de Alzheimer € a deméncia mais frequente. Nesta doenca existe uma deteriora¢do cognitiva, afetando
principalmente a memoria, interferindo marcadamente na capacidade de realizar as atividades do dia-a-dia e na
relagdo com os outros.

A alimentac¢do sauddvel, o exercicio fisico, o convivio social, a mente ativa e o controlo dos fatores de risco
cardiovasculares sdo a chave para prevenir a deméncia.

Ao cuidar destes doentes, € importante ajudar na toma da medicacao, na confecao dos alimentos e na higiene
pessoal. Fazer companhia evita a soliddo, a desorientacdo e a depressao.

O que é a deméncia de Alzheimer?

As deméncias apresentam uma importancia crescente. Em Portugal estima-se que atinjam 6-7% da populacdo
acima dos 60 anos, aumentando com a idade. A Doenca de Alzheimer representa o tipo mais comum de deméncia,
constituindo cerca de 60% a 80% dos casos. Carateriza-se por um declinio cognitivo progressivo, afetando os
dominios da memoria, concentragdo, linguagem, entre outros.

No envelhecimento, existem modificagdes cerebrais que originam alguns lapsos de memoria, especialmente para
acontecimentos recentes e uma diminui¢do na capacidade de aprendizagem. Contudo, estas alteracdes nao
prejudicam o funcionamento normal e esta falta de memoria ndo € necessariamente sintoma da Doenca de
Alzheimer.

Na Doenca de Alzheimer existe destruicao das células cerebrais, diminuindo assim a reac¢do perante as substancias
que transmitem os sinais no cérebro.

A diferenca é que enquanto os idosos esquecem pormenores, as pessoas que sofrem de deméncia podem chegar a
esquecer completamente os acontecimentos recentes.

Quais as consequéncias?

A Doenca de Alzheimer interfere na capacidade funcional, dificultando as atividades de vida didrias. Com a
evolucdo da doencga, pode surgir confusdo/desorientacdo, ansiedade, depressdo, isolamento social e alteragdes de
comportamento.
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Sinais e sintomas

¢ Fases iniciais: lapsos frequentes de memoria para eventos recentes (recordar nomes, acontecimentos),
dificuldade em memorizar informagdes novas e desorientacao.

¢ Fases intermédias: agravamento da perda de memoria, repeticdo constante das mesmas informagdes,
alternancia entre periodos de lucidez e confusido, empobrecimento do vocabuldrio, agressividade e sensacao
de estranheza no ambiente habitual.

¢ Fases mais avancadas: o doente tem dificuldade de reconhecimento, encontra-se dependente de terceiros
para os cuidados de vida didrios, estando mais suscetivel ao desenvolvimento de infecdes.

Diagnéstico

Sintomas: A falta de memoria € o que frequentemente motiva a procura de ajuda médica, embora esteja associada
a outros sintomas (desorientagdo, confusao,?). Na consulta, sdo feitas perguntas para avaliar o estado mental, sendo
ocasionalmente necessarias provas neuropsicoldgicas para averiguar o grau de incapacidade. O diagndstico é
considerado atendendo a idade, a historia familiar, ao inicio e progressao dos sintomas, assim como a presenga de
outras doengas.

Exames complementares de diagnéstico: Na avaliagao clinica, sdo investigadas causas de deteriora¢do mental,
nomeadamente: valores anormais de eletrélitos (sédio, potdssio, magnésio, ?), medicamentos habituais, doenca da
tiréide, infecdes, depressao, entre outras. O médico pode solicitar uma tomografia axial computadorizada (TAC)
ou uma ressonancia magnética cerebral para descartar a hipétese de um tumor cerebral ou outras alteracoes
cerebrovasculares.

Embora o diagndstico esteja correto em 85% dos casos, a sua confirmagao sé seria possivel apds a morte, através
da autdpsia.

Tratamento

Até a data, nao existe cura para a deméncia de Alzheimer, muito embora estejam a decorrer investigacdes a nivel
mundial. Existem medicamentos que parecem estabilizar o funcionamento cognitivo nas fases ligeira e moderada,
que atuam através da melhoria da memdria, do comportamento e da cogni¢do, podendo reduzir a insénia, a
inquietude e a depressao.

Prevencao

Muito embora ndo existam procedimentos que sejam absolutamente eficazes na prevengdo da Doenca de
Alzheimer, os habitos de vida saudaveis sdo muito importantes, nomeadamente: cuidados na alimentacio,
exercicio fisico regular e controlo de fatores de risco cardiovasculares (hipertensao arterial, colesterol elevado,
excesso de peso e diabetes).

E de extrema relevincia manter-se o mais ativo mentalmente possivel por meio da realizacio de atividades que
promovem a estimulagdo cognitiva, como por exemplo, palavras-cruzadas, jogos de cartas, xadrez, leitura, entre
outras. Também sao tteis as atividades sociais que potenciam o convivio e a interacdo interpares e intergeracional.
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Uma palavra aos cuidadores

Sdo multiplas as dificuldades sentidas pelos cuidadores de doentes de Alzheimer. E bastante importante o auxilio
na gestdo da medicagdo, na preparacdo das refeicdes e nos cuidados de higiene. Colocar relégios/calendarios de
grande tamanho facilita a sua orientacdo. Nas diferentes fases da doencga, € fundamental a compreensao e o respeito
pela pessoa doente, evitando contrariar e criticar, atendendo que o doente nio tem culpa, sendo que isso ainda
agrava mais o seu estado. Muitas das vezes, cuidar destes doentes significa fazer companhia, fazendo-se presente
na sua vida, evitando o isolamento e a solidao.

Se sentir exausto ou notar dificuldades ao cuidar do seu familiar com Doenca de Alzheimer, fale com a equipa de
saide e com a Assisténcia Social da comunidade, explorando ainda a partilha de experi€éncias com grupos de
auto-ajuda.

A Associacdo Portuguesa de Familiares e Amigos dos doentes de Alzheimer disponibiliza a linha de apoio
Informar + para cuidadores de pessoas com Deméncia, assim como para todos aqueles que desejem obter mais
informacoes.

Conclusao

Os habitos de vida sauddveis sdo cruciais na prevencao da deméncia. Atendendo ao nimero crescente de casos,
importa saber como cuidar, minorando assim o impacto na vida destes doentes.
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