Doenca_de_Crohn

Autor: Pedro Santos Sousa, Francisca Silva
Ultima atualizacao: 2018/10/10

Palavras-chave: Doenca inflamatdria intestinal, doenga de Crohn, gastroenterologia

Resumo

A Doenca de Crohn é uma doenca inflamatdria intestinal cronica, que nio tem causa conhecida. Pode afetar
qualquer individuo, sendo mais frequente no homem, com 2 picos de incidéncia (15-30 anos e 60-80 anos).
As manifesta¢des da doenga sdo varidveis, predominando os sintomas gastrointestinais (diarreia, dor abdominal),
mas também sdo comuns as manifestacdes extra-intestinais da doenga (dor articular, inflamacdes do olho e da
pele), com complicagdes que podem ser graves.

A Doenca de Crohn ndo tem cura, mas existem vdarios tratamentos disponiveis. A vigilancia e acompanhamento
regulares sdo fundamentais para o controlo da doenca e para uma boa qualidade de vida dos doentes.

Doenca de Crohn

A Doenca de Crohn é uma doenca inflamatdria intestinal crénica.

Ocorre uma inflamac¢a@o desordenada do aparelho gastrointestinal em qualquer parte do seu trajeto: boca, es6fago,
estdomago, intestino delgado (duodeno, jejuno, ileo) e grosso (cSlon), reto e regido do dnus. E mais frequente no
ileo terminal (na jungdo com o célon).

A doenca parece resultar da interacdo entre fatores genéticos e ambientais, embora se desconhecga a causa exata.
Existe outra doenga inflamatoria intestinal, a Colite Ulcerosa, que se distingue do Crohn por atingir
predominantemente a regido do reto, progredindo continuamente ao longo do intestino, em vez de forma dispersa
como no Crohn.

Existem fatores de risco?

Algumas situagdes podem favorecer o aparecimento da doenga:
® Tabaco

¢ Doencga inflamatdria intestinal na familia
¢ InfecOes gastrointestinais recentes.
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Sintomas

A Doenca de Crohn tem uma apresentacdo varidvel. A maioria dos doentes tem dor abdominal (80%), perda de
peso (60%) e alteracdes do transito intestinal. A diarreia crénica € o sintoma mais comum, durando varias semanas
(contrariamente a diarreia aguda de causa infeciosa). Podem surgir sangue ou muco nas fezes, embora estes sejam
mais carateristicos da colite ulcerosa.

Uma carateristica da Doenca de Crohn € que pode originar sintomas extra-intestinais, em 50% dos doentes, mesmo
antes dos sintomas intestinais aparecerem:

¢ Olhos:
¢ Diminuicao da visdo, dor, intolerancia a luz
+ Episclerites, uveites, inflamacao da iris
¢ Ossos e articulacoes:
¢ Artrites inflamatorias, dor articular
¢ Osteoporose (maior risco de fraturas)
¢ Boca e nariz:
¢ Feridas, dlceras
¢ Frequentemente associam-se a doenca do anus
¢ OQuvido:
¢ Perda de audicao
¢ Pele:
¢ Eritema nodoso (n6édulos avermelhados na pele, dispersos)
¢ Pioderma gangrenoso (mais grave, localizada, com morte dos tecidos da pele, tlceras e infecao)
¢ Figado, vesicula biliar e pancreas:
¢ Alteracdo das andlises do figado
¢ Inflamacdo da vesicula biliar
¢ Pancreatites
¢ Cardiovascular:
¢ Pequeno aumento do risco de enfarte e AVC
¢ Pulmao:
4 Alguns tipos de pneumonias
¢ Rim e sistema urinario:
¢ Insuficiéncia renal precoce, cdlculos renais
& Mais raro: glomerulonefrites (inflamagdo do rim com impacto na sua funcao)
e OQutras (mais raras):
¢ Tromboses venosas, tromboembolismo
¢ Nevrites periféricas com dor e formigueiros

Diagnéstico

A Doenca de Crohn tem apresentacdes, localizacdo e evolugdo muito varidveis. O médico ird questionar acerca da
1dade de inicio dos sintomas, viagens recentes, intolerancias alimentares, medicamentos utilizados, cirurgias
intestinais realizadas e presenga fatores de risco. Os exames de sangue e as fezes podem detetar sinais de
inflamacao no organismo.

O exame de primeira-linha para o diagnéstico da doenca € a endoscopia digestiva baixa (ileo-colonoscopia), que
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permite visualizar o c6lon e ileo terminal (locais onde a doenca € mais frequente), com realiza¢do de bidpsias para
exame microscopico.

Quando ndo se consegue estabelecer o diagndstico, mas a suspeita clinica é grande, pode ser necessdrio repetir 0s
exames descritos ou realizar outros, mais especificos, para visualizar todo o trato gastrointestinal mais
pormenorizadamente.

Tratamento

A Doenca de Crohn ndo tem cura, mas pode ser controlada para os doentes permanecerem sem sintomas € com
boa qualidade de vida. Os medicamentos mais utilizados s@o os corticoides € imunossupressores, em comprimidos.
Para além desses, existem farmacos injetaveis contendo anticorpos (medicamentos ?biolégicos?), com grande
efeito anti-inflamatério, usados nas doengas de dificil controlo. Nesses casos, € fundamental garantir que o doente
ndo tem nenhuma infec@o potencial, como uma tuberculose ?adormecida? (os agentes biolégicos podem ativa-la), e
atualizar o esquema vacinal contra a pneumonia e contra o tétano.

Quando a terapéutica farmacoldgica falha, pode ser necessdrio realizar uma cirurgia para retirar os segmentos
afetados do intestino. A cirurgia também ¢ utilizada para tratamento das complica¢des da doenca (fistulas e
abcessos da regido do anus).

A prética de exercicio fisico regular e uma alimentacao variada e equilibrada sdo importantes auxiliares ao
tratamento. Os doentes podem aperceber-se de determinados alimentos que agravam os sintomas, evitando-os
nesse sentido.

Prognéstico

A Doenca de Crohn pode ser controlada, garantindo uma boa qualidade de vida aos doentes.

Contudo, podem surgir agravamentos pontuais dos sintomas e da inflamacgao gastrointestinal. Os casos de pior
prognostico sao aqueles em que a doenca € de dificil controlo, com sintomas graves apesar do tratamento e que
atinja uma grande area. Esses doentes, além dos sintomas graves, estdo mais sujeitos a complicacdes da doenca,
como fistulas e abcessos, e a evolugdo para cancro do intestino.

Conclusao

A Doenca de Crohn € uma doenga crénica e incurdvel. Pode ter complicacdes graves, mas os tratamentos atuais
sdo eficazes em garantir a melhor qualidade de vida a estes doentes.

Referéncias recomendadas

e Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia ? Doenca de Crohn

¢ Associacdo Portuguesa de Doenca Inflamatéria do Intestino
¢ Crohn's disease ? Mayo Clinic
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/crohns-disease/symptoms-causes/syc-20353304
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