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Resumo

A Doenca de Dupuytren é uma doencga benigna que pode afetar os dedos e a palma da mdo. A causa ndo estd
totalmente esclarecida, mas sabe-se que fatores genéticos e ambientais contribuem para o seu aparecimento. E
mais comum nos homens e a medida que a idade avanca.

Manifesta-se pelo aparecimento de nédulos junto a base do dedo que podem progredir e levar a formacao de
cordas que provocam a curvatura dos dedos em dire¢do a palma da mao. Habitualmente ndo sdo dolorosos. A
progressao € lenta e vai causando limitagdo funcional da mao por condicionar o movimento dos dedos. O
tratamento depende da severidade da doenca e tem por objetivo remover a contratura existente e restabelecer a
funcionalidade.

Doenca de Dupuytren

A Doenca de Dupuytren, também designada por contratura de Dupuytren, € uma doenga benigna que afeta os
dedos e a palma da mao. Caracteriza-se pela formagao progressiva de fibrose, com espessamento anormal, ao nivel
da fascia palmar (camada de tecido que existe na mao, por baixo da pele, mas acima dos tenddes). A evolucao é,
geralmente, lenta.

A causa ndo estd totalmente esclarecida, contudo fatores genéticos, ambientais (abuso de dlcool, tabaco e diabetes
mellitus) e profissionais contribuem para o seu aparecimento.

Pode existir um processo semelhante noutras partes do corpo, nomeadamente, na planta do pé (designado por
Doenca de Ledderhose) e no pénis (designada por Doenca de Peyronie).

A sua prevaléncia aumenta com a idade, tornando-se mais frequente a partir dos 40 anos, com predominio nos
homens.

Quais sao os sintomas?

Inicialmente surge um aspeto enrugado na mao devido ao espessamento e retracdo da pele, a que se segue o
aparecimento de um nddulo na palma da méo junto a base do dedo (mais comum no dedo anelar). Algumas
pessoas referem dor no local. Estes nédulos podem progredir e formar bandas, semelhante a cordas. A medida que
a doenca evolui, verifica-se uma curvatura progressiva dos dedos envolvidos em direcao a palma da mao
(?Contratura de Dupuytren?). Com o tempo, a limitacdo é mais notdria, principalmente quando as pessoas nao
conseguem colocar a mao esticada sobre uma mesa, ou tém dificuldade em colocar a mao no bolso ou calcar umas
luvas.
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Atinge mais frequentemente o 4° € o 5° dedos (anelar e mindinho). Pode surgir em ambas as maos, embora
habitualmente uma delas seja mais afetada do que a outra.
Habitualmente ndo sdo necessdrios outros exames para confirmar o diagndstico.

Qual o tratamento?

O tratamento depende da severidade da doenca, das limitacdes causadas e da interferéncia nas atividades da vida
didria de cada pessoa. O objetivo é restabelecer a capacidade funcional habitual dos dedos e da mao afetada. Nos
casos mais ligeiros pode nao ser necessario qualquer tipo de tratamento.

A imobilizacdo, os exercicios especificos, os tratamentos de fisioterapia e outras medicacdes ndo parecem ter
qualquer beneficio na prevencao da contratura. As injecoes com medicamentos anti-inflamatdérios (corticoides)
no local onde se forma o nédulo na tentativa de evitar a progressao podem ajudar, mas nao estdo demonstrados
efeitos a longo prazo. Tem sido utilizada também uma injecao de colagenase (derivada do Clostridium
histolyticum) nas cordas que se formaram, levando a sua destruicao e tendo por objetivo recuperar a amplitude dos
movimentos. A cirurgia deve ser considerada em fases avancadas da doenca, nomeadamente, quando existe uma
contratura significativa e progressiva, comprometimento da fun¢io ou dores permanentes. O objetivo é remover ou
reduzir a contratura e melhorar a funcionalidade. As opcdes cirdrgicas disponiveis sdo:

¢ Fasciectomia: pretende remover cirurgicamente os ndédulos e cordas que se formaram.
¢ Fasciotomia por agulha: é um procedimento menos invasivo que pretende a sec¢do percutanea da corda
com a consequente diminuicao da contratura existente.
Apesar do tratamento cirdrgico, por regra, ser bem-sucedido, a recidiva é frequente, havendo estudos que apontam

para recorréncias superiores a 50% cerca de 5-10 anos apds a cirurgia.

Prognéstico

A evolugdo da doenga € variavel. Em alguns pessoas a evolugdo vai ser lenta, sem grande incapacidade enquanto
que outras irdo sofrer de formas mais severas que podem levar a limitacdes mais acentuadas das maos.

Conclusao

A Doenca de Dupuytren é uma situacdo benigna, muitas vezes assintomdtica, mas que pode evoluir e causar
limita¢des da funcionalidade da mdo.
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