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Resumo

A Doenca do Refluxo Gastro Esofagico (DRGE) define-se como a passagem de conteido dcido do estbmago para
o esofago, na auséncia de vomito, provocando sintomas.
E a doenga crénica mais comum do tubo digestivo.
Perante os sintomas tipicos, o diagndstico € imediato e o tratamento eficaz. Nalguns casos serd necessario recorrer
a outros exames como a endoscopia para confirmacao.
Os medicamentos sdo dteis mas ndo substituem a necessidade de alterar rotinas didrias que aumentam o risco de
doenca.

O que é a DRGE?

Habitualmente, o estdmago produz 4cido para ajudar a digestao dos alimentos. Apenas a mucosa deste 6rgao estd
preparada para receber este dcido, logo existe um esfincter (estrutura muscular que funciona como uma espécie de
vdalvula), que impede a passagem (refluxo) deste dcido para o eséfago.

A Doenca do Refluxo Gastro Esofdgico (DRGE) é uma condicao que se desenvolve quando o refluxo de contetido
gdstrico provoca sintomas incomodos ou complicagdes.

E uma doenca muito comum na populacio, atingindo entre 10 a 20% das pessoas no mundo ocidental, com um
impacto socioeconémico significativo e diminui¢do da qualidade de vida.

Os fatores de risco para o desenvolvimento desta patologia sao obesidade, gravidez, consumo de tabaco e ter uma
hérnia do hiato.

Quais sao os sintomas?

A DRGE apresenta uma grande variabilidade de sintomatologia. Os sintomas mais tipicos sdo:

¢ Pirose (sensa¢do de ardéncia na regido central do peito);
® Regurgitacdo acida.

No entanto, podem sempre surgir outros, tais como:

¢ Dor tordcica (dor na regido central do peito que pode ir até a garganta);
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¢ Disfagia (dificuldade a engolir);
¢ Odinofagia (dor a engolir);

® Tosse cronica;

® Dor abdominal;

e Nauseas;

¢ Eructagdo (arrotar);

¢ Perda de peso;

e Saciedade precoce.

Como é feito o diagnostico?

Na maioria dos casos, os sintomas sao muito tipicos e bastam para o diagndstico, melhorando com o tratamento, e
nao sendo necesséaria a realizacdo de outros exames.

Uma pessoa com sensacao de azia que se inicia na regido do estdmago, se propaga para cima através do peito até a
garganta, e que melhora com antidcidos, tem muito provavelmente uma doenca do refluxo gastro esofagico.

Se estiverem presentes alguns dos sintomas atipicos (disfagia, odinofagia, tosse cronica, saciedade precoce, perda
de peso) ou se ndo ocorrer melhoria com a medicacao instituida, pode ser necessdrio a realizacdo de uma
Endoscopia Digestiva Alta ou de outros exames mais especificos.

Que cuidados devo ter?

Ha medidas simples a que pode recorrer no dia-a-dia e que melhoram os sintomas:

¢ Perda de Peso (caso tenha excesso de peso ou tenha aumentado de peso recentemente);

¢ Elevar a cabeceira da cama para dormir e evitar comer 2 a 3h antes de dormir (caso tenha sintomas
noturnos);

¢ Em alguns casos pode ser benéfico evitar alguns alimentos como chocolate, cafeina, citrinos, bebidas
gaseificadas e comida picante.

E se nao melhorar?

Os medicamentos designados por Inibidores da Bomba de Protdes (Esomeprazol, Lansoprazol, Omeprazol,
Pantoprazol, Rabeprazol) sdao muito eficazes no alivio dos sintomas. Estes medicamentos reduzem a secrecdo de
acido no estdmago e controlam a doenga. O médico assistente poderd aconselhar o tratamento mais indicado para
cada caso.

Outros medicamentos com efeito antidcido podem também ser utilizados, mas sdo menos eficazes.

Conclusao

A DRGE ¢ uma doenca muito comum, que afeta a sua qualidade de vida.
Se tiver algum dos sintomas descritos, fale com o seu Médico!
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Referéncias Recomendadas

* DGS ? Doenca do refluxo gastroesofdgico
e Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia

e Manual MSD ? DRGE
¢ Gastroesophageal Reflux Disease
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