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Resumo

O enfarte agudo do miocdrdio €, atualmente, uma das principais causas de morte nos paises desenvolvidos. O seu
reconhecimento precoce € fundamental para uma atuacdo adequada.
Os principais fatores de risco sdo a dislipidemia (colesterol elevado), o tabagismo e a hipertensao arterial,
sobretudo nos homens a medida que a idade avanca.
Tipicamente o doente com enfarte sente dor no meio do peito, tipo aperto, que se pode acompanhar ou ndo de
outros sintomas. Se suspeitar de enfarte ligue para o 112 e siga as instrucoes.
Quanto mais depressa iniciar o tratamento melhor o progndstico, ou seja, melhor serd o futuro.

Enfarte agudo do miocardio

O enfarte agudo do miocardio resulta da obstrucdo das artérias corondrias, lesando o musculo cardiaco, com morte
da parte que fica além da artéria que deixou de funcionar.

Uma parte do coragdo ird ficar afetado e funcionar mal, condicionando incapacidade para as tarefas do dia-a-dia
que até entdo realizava com facilidade.

E uma das principais causas de morte nos paises ocidentais.

Fatores de risco

Os fatores de risco podem ser modificdveis ou ndo modificaveis. Os ndo modificaveis sdo aqueles que ndo
podemos mudar e com os quais temos de viver. Os modificdveis sdo aqueles sobre os quais podemos atuar no dia a
dia, prevenindo ou tratando. Uma particularidade dos fatores de risco é que eles se potenciam, ou seja, quanto mais
fatores estiverem presentes, maior € risco.

NAO MODIFICAVEIS MODIFICAVEIS

Idade (> 45 anos nos homens e > 55 anos nas mulheres) Tabagismo

Sexo (mais nos homens) Hipertensdo Arterial

Fatores hereditarios Dislipidemia (colesterol e triglicerideos alto)
Etnia Diabetes Mellitus

Menopausa (nas senhoras) Sedentarismo
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Excesso de peso / Obesidade

Stress

Sinais/Sintomas de alerta

O principal sintoma de enfarte ¢ a dor no peito, que pode ser um aperto, uma sensag¢ao de peso, um ardor ou uma
pressao fortes no centro do peito, sobre o esterno, geralmente com duracgdo superior a 30 minutos. Além da dor,
podem estar presentes outros sinais e sintomas:

¢ Desconforto em outras dreas do corpo (bragos, principalmente do lado esquerdo, pescoco, queixo, nas
costas entre as omoplatas, regido do estbmago);

o Falta de ar;

e ?Suores frios?;

¢ Enjoos ou vomitos;

¢ Tonturas.

Habitualmente estes sintomas surgem associados a dor, mas podem aparecer de forma isolada.

Em caso de suspeita

1. Nao faca esforcos. Assuma uma posicao confortdvel e relaxada.

2. Se disponivel, tome uma aspirina (dcido acetilsalicilico). Esta ¢ uma medida que pode prolongar o seu
tempo de vida até chegar ajuda especializada. Como antiagregante plaquetario, a aspirina, na dose entre 150
e 300 mg (na pratica meio comprimido da aspirina normal), ajuda a dissolver os codgulos que entopem as
artérias e impedem o sangue de circular.

3. Peca ajuda. Marque o 112 (Nimero Nacional de Emergéncia) e siga as instruc¢ées dadas. Nao conduza
sozinho até ao hospital. O tempo que julga poupar ao recorrer pelos proprios meios ao hospital pode
custar-lhe a vida. Como ultimo recurso, € se a chamada para o 112 nao for possivel, peca a um
acompanhante para o levar ao servico de urgéncia do hospital mais préximo.

4. A Via Verde Corondria ¢ acionada automaticamente através do 112. Trata-se de um protocolo coordenado
pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM) e outras entidades, que permite o acesso mais
rapido das situagdes de doenca cardiaca aguda aos cuidados médicos, podendo iniciar o tratamento ainda
em casa do doente e enquanto € transportado para a urgéncia hospitalar mais adequada.

Prevencao

Evitar o enfarte agudo do miocéardio estd nas maos de cada um:

¢ Faca uma alimentac¢ao saudavel.
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Prefira uma alimentac¢do variada, rica em vegetais, fruta e peixe, e pobre em gorduras e acucares. Reduza o
consumo de sal. Seja moderado no consumo de dlcool (no méximo, dois copos de vinho por dia para os
homens e 1 copo para as mulheres).

e Pratique atividade fisica regular.

Pratique pelo menos 30 minutos didrios de exercicio aerébio (caminhada, marcha, natacdo).

e Nao fume.

Deixar de fumar € uma das medidas com maior impacto na prevenc¢do do enfarte.
¢ Controle o stress

O stress € um fator importante no risco cardiovascular
¢ Controle periodicamente os fatores de risco.

A pressdo arterial, o peso e o perimetro abdominal, o nivel de acticar no sangue e os niveis de colesterol e
de triglicerideos deverdo ser controlados.

Para quem ja teve um enfarte

¢ Controle os seus fatores de risco. Para quem ja teve um enfarte, o tratamento e o controlo destes fatores
devera ser ainda mais rigoroso do que os das restantes pessoas, para que um evento deste tipo nao se repita.

¢ Nio falte as consultas.

¢ Evite parar a medicacao sem acordo do seu médico. A regularidade da toma da medicacdo é fundamental
para controlar a doenga.

¢ Converse com o seu médico, coloque-lhe as suas dividas e as suas questdes, fale sobre efeitos secundarios
da medicacdo, seja curioso e interessado. Certamente saird da consulta com uma prescri¢ao mais adaptada
a0 seu caso.

Conclusao

A prevencao, controlando os fatores de risco e o reconhecimento precoce do enfarte agudo do miocérdio sao
fundamentais para manter o cora¢do mais saudével.

Ha varias alternativas que podera adotar. O seu médico ajudé-lo-a nos esclarecimentos que precisar.

Das melhores opg¢des resultard uma melhor satide. Estd nas suas maos!
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Referéncias recomendadas

¢ Direcdo Geral de Saudde - Portugal ? Doencas Cérebro-Cardiovasculares em Nimeros 2015

® DGS - Via Verde para a Vida

e Manual MSD ? Edicdo de satide para a familia

¢ Branco MJ. Nunes B. Sinais de Alarme de Enfarte Agudo do Miocédrdio e AVC. INSA. 2008
¢ Sociedade Portuguesa de Cardiologia

¢ Direcdo Geral de Sadde - Portugal ? Doencas Cérebro-Cardiovasculares em Nimeros 2015
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