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Resumo

A erisipela é uma infec@o bacteriana que afeta a camada superficial da pele (derme superficial) e os ganglios
linfaticos superficiais. Pode ocorrer em qualquer parte do corpo mas é mais frequente nos membros inferiores. E
mais comum nas pessoas com feridas na pele, inchaco (edema) dos membros inferiores, infecdes pré-existentes na
pele ou obesidade.

A erisipela carateriza-se por uma placa de coloracdo vermelha, consisténcia dura, com os bordos bem definidos
que pode evoluir para descolamentos bolhosos que levam a erosdes. Esta doengca acompanha-se, frequentemente,
de febre, inflamacdo e aumento de tamanho dos ganglios linfaticos (inguas).

O tratamento consiste na toma de antibidtico, medidas gerais de conforto e repouso no leito com elevacdo do
membro afetado.

Erisipela

A erisipela ¢ uma infecdo bacteriana aguda, ndo contagiosa, que atinge a camada superficial da pele (derme
superficial) e os ganglios linféticos superficiais. Pode afetar qualquer parte do corpo, mas € mais frequente nos
membros inferiores (85% dos casos). Atinge 10 a 100 pessoas por cada 100.000 habitantes/ano, sobretudo entre as
mulheres adultas entre os 40 a 60 anos de idade.

Fatores de risco

H4 varios fatores de risco para o desenvolvimento de erisipela:

¢ Feridas na pele (abrasao da pele, ferida traumadtica, escaras (llceras), picada de inseto, injecdo de droga ou
medicamentos);

¢ Ferida e infecio dos pés (pé de atleta, fungos nas unhas);

¢ Inflamacao da pele (eczema, radioterapia);

¢ Inchaco (edema) dos membros inferiores;

¢ Defesas diminuidas (infec¢do por VIH/SIDA ou diabetes);

* Obesidade;

* Alcoolismo crénico;

¢ Varizes;

¢ Insuficiéncia cardiaca.
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Erisipela

Diagnéstico

A erisipela ¢ uma infecdo da pele que surge de forma rdpida (1 a 2 dias). Manifesta-se através de uma placa de
coloragdo vermelha, consisténcia dura, com os bordos bem definidos que pode evoluir para uma ferida exsudativa.
Acompanha-se de febre, calafrios, mal-estar geral e dor, aumento da temperatura e dos ganglios linfaticos (inguas)
na regido afetada.

Em alguns casos de maior gravidade serd necessdrio complementar a avaliagdo com exames de diagndstico como
as andlises de sangue ou o exame bacteriolégico do local da lesao.

Prevencao

A prevencdo da erisipela passa por reduzir o peso, tratamento adequado das doencas cardiovasculares que
causam inchac¢o (edema) dos membros inferiores, identificacdo e tratamento adequado das feridas da pele,
medidas de higiene, como secar as pregas interdigitais, usar calcado arejado e meias de algodao, e tratamento
das infecoes locais.

Tratamento

ApOs o diagnostico da erisipela, o tratamento € realizado em casa com recurso a antibidticos acompanhado de
medidas de cardcter geral como o repouso com elevacao do membro afetado. Pode ter interesse a utilizacao de um
creme com antibidtico quando existem bolhas associadas a lesdo, mas sempre sob recomendacdo médica.

A zona afetada pode ser protegida mas deve evitar-se a utilizacido de produtos antissépticos (por exemplo dgua
oxigenada ou dlcool) ou de pensos compressivos.

A dor e a febre, quando existentes, podem ser aliviada por analgésicos e antipiréticos. A utilizagdo de diuréticos
para o alivio do edema pode também estar recomendada.

Nos casos mais graves pode ser necessdrio internar o doente para tratamento.

Conclusao

A erisipela é uma infec@o bacteriana da camada superficial da pele. O tratamento passa pelos antibidticos e deve
ser orientado pelo médico assistente. A reducdo de peso, uma boa higiene, o tratamento dos edemas dos membros
inferiores, das feridas da pele e das infecdes locais sao medidas preventivas eficazes.

Referéncias recomendadas

e Caetano M. et al. Erisipela. Acta Médica Portuguesa. 2005: 18: 385-394

¢ Davis L, et al. Erysipelas. Medscape. Sep 12, 2017
e Sociedade Portuguesa de Dermatologia e Venereologia, Doencas da Pele. FErisipela e outras infecoes

bacterianas da pele

Diagnéstico 2


http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Erysipelas_cdc.jpg
https://actamedicaportuguesa.com/revista/index.php/amp/article/download/1040/708
https://emedicine.medscape.com/article/1052445-overview#showall
https://www.spdv.pt/_doencas_de_pele_2
https://www.spdv.pt/_doencas_de_pele_2

Erisipela

Voltar a pagina inicial Tem alguma divida? Fale connosco -

Rebeca Rodrigues ¢ Jodo Freitas * Anabela Faria

Referéncias recomendadas


http://metis.med.up.pt
http://metis.med.up.pt/index.php/Mensagens
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://metis.med.up.pt/index.php/Erisipela
https://plus.google.com/share?url=http://metis.med.up.pt/index.php/Erisipela
https://twitter.com/intent/tweet?text=Metis&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Erisipela
http://www.linkedin.com/cws/share?isFramed=false&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Erisipela
http://metis.med.up.pt/index.php?title=Especial:Exportar_em_PDF&page=Erisipela
http://metis.med.up.pt /index.php/Utilizador:Rebeca_Rodrigues
http://metis.med.up.pt /index.php/Utilizador:Jo%C3%A3o_Freitas
http://metis.med.up.pt /index.php/Utilizador:Anabela_Faria

	Erisipela

