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Resumo

O prepucio € pele que recobre a glande do pénis. A incapacidade de puxar para trds (retrair) o prepucio ao
nascimento é chamada fimose fisioldgica e estd presente em 90% dos recém-nascidos.
Trata-se de uma condicao normal.

A medida que a crianca cresce o prepiicio separa-se da glande e a sua retragio completa torna-se possivel. Na
maioria das criangas isto ocorre entre os 3 € 0s 5 anos de idade, mas ndo € incomum que a fimose se prolongue até
a adolescéncia.

A retracdo for¢ada do prepucio para trds ou a ocorréncia de infecdes pode causar ferimentos e cicatrizes e
condicionar o que se designa por fimose patoldgica. Nesta situacdo pondera-se intervencgado terapéutica que pode
incluir a aplicag¢do de um corticéide tpico e exercicios de alongamento, ou cirurgia no caso de faléncia do
tratamento conservador. Uma higiene adequada € a melhor forma de prevencgao.

Fimose

O prepucio consiste na pele que recobre a glande, conferindo protecao ao meato uretral e a glande do pénis. Tem
um papel importante para o prazer sexual.

A fimose aparece quando ndo € possivel retrair o prepucio e expor a glande do pénis. Pode ser classificada em
fimose fisioldgica e fimose patoldgica.

A fimose fisiolégica consiste na incapacidade normal de retrair o prepucio. Acontece em 90% dos recém-nascidos
do sexo masculino e que tende a desaparecer espontaneamente aos 3-5 anos.

H4 por vezes muita preocupagao com estas aderéncias normais entre o prepticio e a glande que levam a tentar
forgar a pele, ou a massajar para resolver a situacao. Além de nao ter eficicia comprovada, pode provocar
pequenos traumatismos que ao cicatrizarem formam um anel fibroso no prepticio que impede a sua retracao
espontanea e causa uma fimose patolégica. Outras causas incluem a inflamagao (balanopostites) e as infe¢des
recorrentes da glande do pénis, normalmente relacionadas com uma higiene desadequada.

Quais sao os sinais a ficar atento?

Deixar passar o tempo € muitas vezes a melhor atitude. No entanto, ha situagdes a que devemos estar atentos e que
obrigam a procurar ajuda médica:

¢ Crianga que parece "desconfortavel''http://metis.med.up.pt a urinar
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¢ Presenca de ''balao''http://metis.med.up.pt miccional (baldo de urina formado na ponta do pénis quando
a crianca comega a urinar).
¢ Infecoes urinarias de repeticao

Tratamento

A maioria das criangas com fimose fisiolégica vai evoluir favoravelmente para resolucio espontinea e ndo vai
necessitar de qualquer intervengao terapéutica.

Nos casos de fimose patoldgica existem varios tratamentos disponiveis que deverdo ser discutidos com o médico
assistente.

Em criangas mais novas, geralmente recomenda-se uma atitude de vigilancia, mantendo-se uma higiene adequada.
O seu médico podera ainda prescrever uma pomada contendo corticoides, que devera ser aplicada diretamente sob
o anel fimético ao longo de 4-8 semanas e concomitantemente com a realizacao de exercicios de alongamento de
rotina. Estes consistem numa retracao leve do prepucio (?puxar a pelezinha?), durante ou logo apds o banho,
quando a pele estd mais humedecida e fexivel, até onde se conseguir e sem nunca forgar.

Nas situacdes em que estes exercicios ndo se mostram eficazes, poderd equacionar-se a realizacao da cirurgia,
vulgarmente conhecida como circuncisao. A circuncisio € um procedimento cirdrgico muito simples que consiste
na remocao cirdrgica do prepucio. A indica¢cdo médica para a sua realizacdo é muito especifica e engloba as
situacdes de balanopostites, as infeccdes recorrentes do trato urindrio, os adolescentes que ndo conseguem expor
completamente sua glande e os casos de fimose patologica. H4 também um enquadramento para a circuncisao que
nada tem a ver com indica¢des médicas estritas mas com aspetos culturais e religiosos.

Medidas preventivas

Uma boa higiene das criancas é a melhor forma de prevenir inflamacao e infe¢des recorrentes do pénis e suas
consequéncias.

No recém-nascido e na crianca até aos 6 meses, o pénis deve ser lavado como as outras partes do corpo. Nesta
fase, ndo deve puxar o prepucio sobre o pénis. A fralda deve ser ainda mudada frequentemente para evitar
assaduras e a irritacdo da pele.

Apoés os 6 meses, os pais e/ou cuidadores podem comecar a puxar suavemente o prepticio durante o banho,
diariamente. E importante puxar o prepiicio apenas até ao limite do possivel, sem forgar. A retracio forcada pode
causar sangramento e fibrose e resultar no desenvolvimento de fimose patoldgica. Assim que a glande for exposta,
mesmo que s6 uma parte dela, lavar a drea delicadamente, passando dgua e sabao neutro e hipoalergénico e
posteriormente secar. A retracao suave do preptcio com trocas de fralda e banho permitira a retracdo gradual e
progressiva do prepucio sobre a glande.

Quando terminar, certifique-se que de que o prepucio retraido é puxado para a sua posi¢do normal, cobrindo a
glande do pénis. Nao fazer isso pode resultar em parafimose, que € a incapacidade de fazer com que o prepucio
retraido retorne a sua posi¢do normal. Sinais de parafimose incluem ainda dor, inchaco e alteracdo da cor da glande
para uma colora¢do vermelho escuro ou azulada. Trata-se de uma emergéncia médica pelo risco associado de
congestao venosa e linfatica da glande e evolucdo para gangrena, que implica uma observagdo urgente para evitar
complicacOes graves.
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As criancas nao circuncidadas devem ser instruidas para a realizacdo de gestos que envolvem a retragdo do
prepucio, lavagem da glande, secagem e retorno a sua posi¢ao normal, tanto durante o banho como em cada
miccdo. A pratica didria destes gestos previne a acumulacdo de secrecdes e urina, facilitadores do crescimento de
bactérias e infe¢des. No caso das criancas circuncidadas nio estdo indicados outros cuidados, além da lavagem
didria do pénis durante o banho. No entanto, pela auséncia do prepucio a pele do pénis podera ficar mais seca e
irritada, pelo que se aconselha a utiliza¢do de roupa interior de algoddo. Além disso deve ser evitada a utilizagdo de
roupa justa.

Conclusao

A fimose € comum, mas resolve na maioria dos casos antes da adolescéncia. As medidas de higiene adequadas sdo
importantes para prevenir o aparecimento de complicacdes futuras.

Referéncias recomendadas

¢ Associacdo Portuguesa de Urologia
¢ Maria Miguel Gomes. Os pais devem ou ndo puxar a ?pelezinha? para trds?. educare.pt. 2013
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