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Resumo

A exposicao crénica a radiacdo solar contribui para o envelhecimento precoce da pele, num processo mediado pela
radiacao ultravioleta e designado por fotoenvelhecimento.

Numa dindmica cumulativa ao longo do tempo, a modificacdo dos componentes estruturais da pele, aliada a uma
capacidade regenerativa insuficiente, conduzem a altera¢cdes micro e macroscépicas a nivel cutaneo. Rugas e
perda da elasticidade cutanea, alteragdes pigmentares e da textura da pele sdo manifestagdes frequentes,
constituindo uma preocupacio cosmética para uma percentagem cada vez maior da populagdo.
Terapéuticas farmacoldgicas como os retinoides tépicos, coadjuvados ou nio por produtos cosméticos com
ingredientes bioldgicos ativos, ?peelings? quimicos, toxina botulinica, substancias de preenchimento (?fillers?) ou
técnicas de laser (?resurfacing?) tém sido advogados no tratamento do fotoenvelhecimento. Na auséncia de linhas
orientadoras definidas e estabelecidas, a prevencdo da exposicdo solar excessiva e a pratica de uma fotoprotecao
rigorosa continuam, no entanto, a ser as medidas com maior eficdcia.

Fotoenvelhecimento

O fotoenvelhecimento da pele € um problema cosmético frequente e motivo crescente de procura de cuidados de
saude.

Consiste no conjunto de alteracdes cutaneas induzido pela exposi¢ao crénica a radiagdo ultravioleta (UV),
amplificando o envelhecimento cronoldgico da pele. E uma forma de envelhecimento cutineo precoce, num
processo dindmico influenciado pelo fototipo da pessoa, fatores geograficos e étnicos, € com impacto na
autoimagem.

Na Europa e América do Norte o fotoenvelhecimento pode atingir 80-90% da populagdo, com uma prevaléncia
rapidamente crescente apds os 30 anos de idade. Relacionado com a exposi¢ao solar cumulativa, o
fotoenvelhecimento afeta sobretudo pessoas de pele mais clara, que estdo predispostas a alteracdes mais graves.

Qual é o0 meu fotdtipo?

A classificagdo da pele quanto ao fototipo baseia-se na sua cor e na reagdo a exposi¢cdo solar em termos de
capacidade de bronzeamento e risco de queimaduras solares. Definido geneticamente, o fototipo de uma pessoa
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depende da quantidade de melanina produzida, que funciona como o pigmento natural da pele. A classificagdo
mais utilizada divide o fototipo em 6 categorias:

Fototipo Caracteristicas fisicas Efeito na exposicao solar
- o Nunca bronzeia

[} -

I Pele bra.nco P alld.a ¢ Grande sensibilidade a radiacao
o Cabelos loiros ou ruivos solar
R .

Olhos azuis ou verdes ° Queima muito facilmente

11 * .Pele branca ° Raramente bronzeia
° Cabelo loiro ou castanho-claro . Queima facilmente
° Olhos de cor variavel
[ ] -

III Pele branco-bege Bronzeia progressivamente

Cabelo castanho
Olhos de cor variavel

Pode queimar

Pele morena, de cor castanho-clara a
| A% escura
Cabelos castanhos

Olhos castanhos

Bronzeia facilmente
Dificilmente queima

Pele castanho -escura
Cabelos castanho-escuros
Olhos castanho-escuros

<
°

Bronzeia rapidamente
Raramente queima

VI * Pele preta ¢ Bronzeia muito rapidamente
o Olhos castanho-escuros . Nunca queima
o Cabelo preto 1

Mecanismo de desenvolvimento do fotoenvelhecimento

A exposi¢do crénica a radiacdo UV, nomeadamente a UV-A, pela superior capacidade de penetracdo dérmica, € o
principal fator causador. O dano oxidativo e a resposta inflamatoéria subsequente concorrem para a degradacao do
colagénio e perda da integridade estrutural da matriz extracelular da derme e vasos sanguineos. A resposta
reparadora ap0s a radiagdo UV € imperfeita, dai que a exposi¢ao crénica conduza a acumulacio de dano,
manifestando-se sob a forma de alteracdes cutaneas.

Qual é o meu fotdtipo?
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Manifestacoes clinicas

As manifestag¢des clinicas sdo muito varidveis, refletindo diferencas intrinsecas na vulnerabilidade e capacidade
reparadora da pele. Variam também consoante o fototipo da pessoa e o seu ?background? genético:

® Rugas

¢ [entigos (pequenas manchas acastanhadas)

¢ Telangiectasias

¢ [rregularidades hipo e/ou hiperpigmentares

e Textura dspera

¢ Coloracao amarelada

¢ Perda da elasticidade cutanea (elastose, com desintegracao das fibras elésticas)
¢ Xerose/secura

® Manifestacdes de purpura por fragilidade vascular.

As alteracdes tendem a acentuar-se com o tempo, podendo conduzir a atrofia e/ou espessamento cutaneo. Pelo
efeito fotoprotetor da melanina, populacdes com pele mais escura experimentam os efeitos do fotoenvelhecimento
mais tardiamente e com menor gravidade.

Prevencao do fotoenvelhecimento

As manifestagdes e gravidade do fotoenvelhecimento sdo altamente influenciadas por medidas preventivas e até
revertidas em certo grau por um conjunto de tratamentos farmacoldgicos e cosméticos.

A prevencdo primadria € crucial na abordagem ao fotoenvelhecimento.

Deve ser estimulada a adocdo sistemdtica de medidas protetoras em relagcdo a radiagdo solar:

¢ Evitar a exposicao solar nas horas de radiacdo UV mais intensa

® Procurar a sombra e preferir roupa protetora quando se estd ao ar livre

¢ Rejeitar fontes artificiais de exposi¢cdo UV como os soldrios

e Utilizar sistematicamente protetor solar de fator ? 15 nas dreas expostas ao sol, sobretudo a face e o
pescoco, e reforcar a cada 2-3h, especialmente em atividades ao ar livre (mesmo que nio esteja na praia ou
piscina!)

Tratamento

O tratamento do fotoenvelhecimento inclui tratamentos topicos e procedimentos mais invasivos. A decisdo
terapéutica deve ter em conta a gravidade das manifestacdes e o impacto que t€m no bem-estar e expectativas do
doente e ser orientada por um profissional com experiéncia no manuseio destes agentes.

Antes de qualquer interven¢@o importa avaliar a gravidade do fotoenvelhecimento no doente em questdo € o
impacto que este tem no seu bem-estar e expectativas.

Os retinoides de aplicagdo local (tretinoina, tazaroteno), compostos derivados da vitamina A, sdo a primeira linha,
podendo utilizar-se em pessoas de todos os fototipos, com concentragdes e frequéncias de aplicacio crescentes, de
acordo com a tolerancia do doente. Aumentam a sintese de colagénio e reduzem o aparecimento de rugas,
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melhoram a textura e elasticidade da pele e abrandam a progressao do fotoenvelhecimento. Irritacdo cutanea
localizada com eritema, descamacao, secura e ardor sdo efeitos secundarios comuns, tendendo a melhorar com o
tempo. Vdrias semanas ou meses de tratamento poderdo ser necessarios até se objetivar melhoria clinica.

Os produtos cosméticos topicos (?cosmecéuticos?) contém ingredientes bioldgicos, como antioxidantes ou
vitaminas, e tém sido progressivamente utilizados com os retinoides topicos no tratamento do fotoenvelhecimento.
De evidéncia para ja limitada, desconhece-se quais de entre eles serdo mais eficazes ou apropriados a cada
situacgdo.

?Peelings? quimicos, pela aplicacdo de substancias causticas, procuram obter uma superficie homogénea e uma
distribui¢ao uniforme da cor, pela regeneracao apds indugdo de uma les@o controlada.

A toxina botulinica (botox) tem aplicag¢do no tratamento das rugas das regides frontal e periocular, com uma
duracdo média de 3-6 meses por aplicagdo.

Substancias de preenchimento ou ?fillers? de tecidos moles melhoram as rugas pela expansdo de volume e inducao
da producao de colagénio.

Existem ainda terapéuticas com fontes de luz/laser, nomeadamente técnicas de ?resurfacing?.

A aplicabilidade destas modalidades terapéuticas depende das preferéncias e caracteristicas do doente. Implicam
uma avaliacdo clinica cuidada e o conhecimento dos riscos associados, nomeadamente infeciosos e cicatriciais.

Conclusao

O fotoenvelhecimento decorre da exposic¢ao cronica a radiacao UV.
Apesar das abordagens terapéuticas que t€m surgido, a principal intervencdo continua a ser a prevencao da
exposi¢cao solar excessiva.

Referéncias recomendadas

e Han A. Chien A. Kang S. Photoaging. Dermatologic Clinics. 2014 Jul: 32(3):291-9

¢ Poon F. Kang S. Chien A. Mechanisms and treatments of photoaging. Photodermatology.
hotoimmunology & photomedicine. 2015 Mar:31(2):65-74

¢ Photaging. Uptodate.
¢ Photoaging. Canadian Dermatology Association.
¢ Fotoenvelhecimento. Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica

Voltar a pagina inicial Tem alguma divida? Fale connosco ****

Francisco Saraiva Gil ¢ Isa Cruz

Tratamento 4


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24891052
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25351668
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25351668
http://www.uptodate.com/contents/photoaging?source=search_result&search=photoaging&selectedTitle=1~15
http://www.dermatology.ca/skin-hair-nails/skin/photoaging/
https://www.sbcd.org.br/pagina/1718
http://metis.med.up.pt
http://metis.med.up.pt/index.php/Mensagens
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://metis.med.up.pt/index.php/Fotoenvelhecimento
https://plus.google.com/share?url=http://metis.med.up.pt/index.php/Fotoenvelhecimento
https://twitter.com/intent/tweet?text=Metis&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Fotoenvelhecimento
http://www.linkedin.com/cws/share?isFramed=false&url=http://metis.med.up.pt/index.php/Fotoenvelhecimento
http://metis.med.up.pt/index.php?title=Especial:Exportar_em_PDF&page=Fotoenvelhecimento
http://metis.med.up.pt /index.php/Utilizador:Francisco_Saraiva_Gil
http://metis.med.up.pt /index.php/Utilizador:Isa_Cruz

	Fotoenvelhecimento

