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Resumo

O herpes simplex é um virus que causa infecdo em pele e mucosas, havendo 2 tipos deste virus. A transmissdo do
virus tipo 1 ocorre habitualmente na infancia e a do tipo 2 ocorre habitualmente na adolescéncia ou idade adulta,
apos o inicio da atividade sexual.

As lesodes de herpes surgem agrupadas, com aspeto tipo ?bolha? e evoluem para crostas apds alguns dias,
acabando posteriormente por desaparecer. Podem haver vérias recorréncias desta infecdo ao longo da vida, uma
vez que o virus fica alojado em estruturas nervosas no organismo.

N3ao existe uma cura definitiva, mas existem medidas para diminuir a frequéncia e a duracao das recorréncias e
reduzir a transmissao para outras pessoas.

Herpes simplex

O Herpes simplex é um virus muito comum que pode infetar a pele e as mucosas. Existem 2 tipos deste virus,
sendo que o tipo 1 € o principal responsdvel pelo herpes labial e o tipo 2 pelo herpes genital.

O virus herpes simplex é muito prevalente, sendo o Homem o seu principal reservatério. Dados de um estudo
seroldgicos (com pesquisa de anticorpos especificos para o virus no sangue) realizado na europa indicam que
65,6% da populagdo teria tido contacto com virus do tipo 1 e 15,5% com virus do tipo 2.

Como se transmite?

O contégio com o virus herpes tipo 1 ocorre habitualmente na infancia, através do contacto com saliva, secre¢des
ou pele contaminadas. Recentemente, tem sido reconhecida a possibilidade de transmissdo do virus herpes tipo 1
através de contacto sexual, nomeadamente sexo orogenital, com aparecimento de lesdes genitais.

O contégio com virus herpes tipo 2 ocorre predominantemente por contacto sexual, através de lesdes
contaminadas.

Como evolui a infecio e como se manifesta?

¢ Primoinfecao herpética
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Corresponde a infecdo inicial pelo virus, que pode ser assintomdtica ou cursar com lesdes que surgem no
local de contdgio 2 a 20 dias apds o contacto com secre¢des infetadas; nesta fase o virus multiplica-se e
aloja-se em estruturas nervosas vizinhas;
¢ Laténcia
Corresponde ao periodo em que o virus fica 7adormecido? nas estruturas nervosas;
¢ Reativacao
Corresponde aos periodos em que o virus volta a estar ?ativo? e se replica, causando novamente lesdes na

pele ou nas mucosas. Estas reativacdes podem ocorrer devido a vérios fatores, resultando em recorréncias
da infecdo.

Herpes Labial

A primoinfecdo pode apresentar-se com sintomas iniciais inespecificos como febre, falta de forcas, cansaco e
sensacdo de picada ou formigueiro. Alguns dias depois surgem as lesdes mais caracteristicas sob a forma de
vesiculas (pequenas ?bolhas? com liquido) agrupadas sobre uma pele que se encontra ruborizada e que causa
prurido (comichdo); estas lesdes tornam-se mais amareladas e acabam por rebentar, dando lugar a feridas com ou
sem crosta, que cicatrizam em 2-3 semanas, sem deixar cicatriz. Pode haver também o aumento de alguns ganglios
no pescogo. Para além de lesdes nos labios, pode haver também na pele a volta dos labios, no nariz, nas bochechas,
nos dedos (panaricio herpético), nos olhos (queratite herpética) e nas criancas lesdes tipo ?afta? na boca, gengivas e
garganta (gengivoestomatite).

Quando a infecdo esté latente ndo existe qualquer sintoma, sendo que apenas nas recorréncias hd nova replicacao
do virus e surgem novamente lesdes tipo ?bolha?, préximo do local inicial de contdgio, mas que sdo menos
exuberantes e que duram menos tempo.

Herpes Genital

A apresentacdo e curso do herpes genital ¢ muito semelhante ao herpes labial, embora mais exuberante. No homem
as lesdes acometem frequentemente a glande e o preptcio e na mulher principalmente a regido da vulva, sendo
extremamente dolorosas. Podem também haver lesdes na pele circundante.

Quando a infecdo inicial por herpes genital ocorre na gravidez pode ser necessdrio fazer cesariana para impedir a
transmissao para o bebé na altura do parto.

O que provoca as recorréncias?

Nao se sabe bem o que provoca as recorréncias, mas pensa-se que estas ocorram quando hd uma fragilidade do
sistema imunitdrio, como stress intenso, exposi¢ao solar exagerada, ocorréncia de outras infe¢des ou lesdes na pele.
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Qual o tratamento?

N3ao existe uma cura definitiva para o virus herpes. No entanto, existem antiviricos de aplicagdo local (cremes) e de
toma oral que podem encurtar a duracao das erup¢des. Quando existem muitas recorréncias, pode ser considerado
um tratamento mais prolongado com toma didria de medicacao antiviral por via oral, de modo a reduzir a
frequéncia destes episddios. Ainda ndo existe nenhuma vacina para este virus, embora estejam em investigacao.

Que cuidados posso ter?

Dadas as caracteristicas deste virus a prevencao da transmissao torna-se dificil, uma vez que pode acontecer
mesmo na auséncia de lesdes visiveis. No entanto, existem alguns cuidados que se pode ter.

Medidas gerais:

® Manter habitos de vida sauddveis e sono adequado;

¢ Evitar exposicao solar exagerada e utilizar cremes com fator de protecao ultravioleta elevado uma vez que
as queimaduras solares podem precipitar recorréncias;

¢ Comportamentos sexuais seguros e prevencao de doencas sexualmente transmissiveis.

Se estiver com infecio ativa na pele:

¢ Evitar que a pele com lesdes toque noutras pessoas;

¢ Utilizar lencos descartdveis para secar as lesoes e descartar imediatamente;

e N3io utilizar toalhas comuns;

¢ Evitar dar beijos se estiver com lesoes labiais;

¢ Evitar relagdes sexuais se tiver lesdes genitais, uma vez que mesmo com utilizacao de preservativo, pode
nao haver cobertura de todas as lesoes;

e Ter especial cuidado com populagdes com risco de infecdes mais graves como os idosos, pessoas
gravemente doentes, criangas, pessoas com problemas imunitarios.

Conclusao

O virus herpes sao responsaveis pelo herpes labial e pelo herpes genital. Esta infe¢do tem algumas caracteristicas e
evolucdo particulares e apesar de ndo existir uma cura, ha vérios cuidados que podem minimizar as consequéncias
da infecdo.
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