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Higiene do sono

Dorme bem?

A higiene do sono, os maleficios da privagao de sono e muito mais no video da rubrica ?Healthy Moments?,
preparado pelo Dr. Luis Filipe Cavadas, médico especialista em Medicina Geral e Familiar.

Healthy Moments

Healthy Moments é uma atividade do Departamento de Voluntariado. Saidde Piblica e Acdo Comunitdria, da

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, na Semana da Saide e Bem Estar,
2020. H4 muito mais para ver na pigina eletronica.

Referéncias a nao perder

¢ Insénia e higiene do sono
¢ Higiene do Sono na Infincia e Adolescéncia
¢ Higiene do sono nos jovens

® A sesta das criangas
* As novas tecnologias e os hibitos de sono
° icamen ra dormir
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