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Resumo

Hordéolo e chalazio sio pequenos nédulos da margem palpebral e sdo vulgarmente conhecidos por ter¢olho.
O hordéolo € a apresentacdo aguda e manifesta-se através de dor, inchaco e vermelhdo local. Pode progredir para
chalazio, deixando de ter dor e vermelhdo.

Formam-se pela obstrucio das glandulas palpebrais. A maioria resolve espontaneamente em dias ou semanas.
Podem ser aplicadas compressas mornas através de massagem suave para facilitar a drenagem e acelerar a sua
resolucao. Em caso de persisténcia ou recorréncia destas lesdes, pode recorrer a um oftalmologista.

O que é um hordéolo / chalazio?

Sao popularmente conhecidos como tercolhos. Correspondem a pequenos nédulos da margem palpebral, podendo
aparecer tanto nas pdlpebras superiores como nas inferiores.

Ocorrem por obstru¢do de uma pequena glandula existente na margem das palpebras, originando uma inflamacao.
Esta pode complicar com infecao.

Sao classificados como externos, se a obstru¢do ocorrer na glandula de Zeis (observa-se o crescimento do nédulo
na parte externa da palpebra) ou como internos, se for atingida a glandula de Meibomius (crescimento da lesdo na
parte de dentro da palpebra).

Como se distingue um hordéolo de um chalazio?

O hordéolo distingue-se do chalazio por ser a apresentagdo mais aguda. Trata-se de uma lesdo inflamatéria/
infeciosa de uma glandula palpebral e manifesta-se através de dor, inchaco e tonalidade vermelha.

O chalazio, por sua vez, ¢ um nddulo nao infecioso, que ndo apresenta dor nem outros sinais inflamatdrios (como a
cor vermelha) e tem uma resolu¢ao mais prolongada.

O hordéolo pode evoluir para chaldzio ap6s a resolugdo da inflamacao.

Quais sao os fatores de risco para o seu desenvolvimento?

As pessoas com doencgas da pele que afetam as palpebras (por exemplo, rosdcea e dermatite seborreica) sao
propensos a episddios frequentes de hordéolo / chalazio. Também a maquilhagem dos olhos pode predispor ao
aparecimento de hordéolo por obstrucdo e inflamacao dos poros das glandulas.
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Quais sao os sinais e sintomas?

O hordéolo / chalazio é diagnosticado através dos sintomas e do aspeto clinico tipico, ndo sendo necessarios
exames complementares de diagndstico. Manifestam-se através de um nédulo subcutineo, bem definido e palpavel
na margem palpebral.

O hordéolo apresenta dor e um tom vermelho, e pode conter uma pequena pustula (ponto amarelo de pus com
aspeto semelhante a uma borbulha).

O chalazio € indolor e apresenta a mesma tonalidade da pele nédo lesada.

Além disto, o hordéolo / chaldzio podem ser uma causa de olho vermelho, lacrimejo e inchaco da pélpebra.

Necessita de tratamento?

A maioria dos hordéolos / chalazios resolve espontaneamente, ao fim de alguns dias ou semanas.

Devem ser aplicadas compressas mornas e himidas sobre a lesdo, associadas a massagem suave, para facilitar a
drenagem da glandula obstruida. Estas devem ser aplicadas durante 10 minutos, cerca de 2 a 4 vezes por dia.
Também a higiene palpebral suave através de toalhitas proprias para o efeito auxilia a libertacao das secrecoes. A
maquilhagem dos olhos deve ser suspensa pois pode ser uma das causas de obstrucdo e inflamacao da glandula.
Nao deve ser tentada a drenagem do contetido do nddulo (isto €, espremer o nédulo com as maos para exteriorizar
o contetdo), pelo risco de desenvolvimento de complicagdes.

Nos hordéolos em que as medidas anteriormente referidas nao sejam suficientes, estd recomendada a aplicagdo de
uma pomada com corticoide e antibidtico durante 2 semanas. Os antibidticos nao sdo indicados nos chaldzios por
ndo serem de causa infeciosa.

Podem surgir complica¢oes?

Algumas lesoes persistem apesar da aplicagdo do tratamento acima referido durante 1 a 2 semanas. Outras surgem
de forma recorrente. Em ambos os casos, € necessdrio recorrer a um oftalmologista para a remocgao cirdrgica da
lesao.

A complicacdo mais grave, mas incomum, € a celulite. Trata-se de uma infecao da pele caracterizada por dor
ocular unilateral, incha¢o e vermelhidao da palpebra e dos tecidos moles em redor. O tratamento consiste em
antibiético.

Como posso evitar?

Pode lavar as maos com frequéncia, sobretudo antes de tocar nos olhos. Se usar lentes de contato, é recomendado
que as mantenha limpas e que lave as maos antes de as colocar. O uso de maquilhagem pode ser evitado ou, em
caso de uso, a sua remocao didria € aconselhada.

Conclusao

O hordéolo / chalazio, vulgarmente conhecido por tercolho, € um nédulo da margem palpebral, benigno, que
habitualmente desaparece espontaneamente ou com a aplicacdo de compressas mornas ¢ himidas e massagem
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