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Resumo

A incontinéncia urindria carateriza-se pela perda involuntéria de urina. Afeta cerca de 20% da populacao
portuguesa com mais de 40 anos, mais frequentemente no sexo feminino. Existem diferentes tipos, sendo as mais
comuns a Incontinéncia urindria de esforco, de urgéncia ou mista.

Os exercicios de Kegel, a diminui¢do do peso, resolugdo da obstipacdo e ndo fumar sdo algumas das medidas
protetoras. Atualmente existem farmacos e técnicas cirdrgicas que permitem a cura em mais de 90% dos casos.

Incontinéncia urinaria

A incontinéncia urindria € uma doenca que resulta da incapacidade de controlar a saida de urina.
Pode manifestar-se em qualquer idade, mas € mais comum a medida que a idade avanca.

Epidemiologia

A incontinéncia urindria afeta 20% da populacao portuguesa com mais de 40 anos.
Entre os 45 e 0s 60 anos a propor¢ado de casos € de 1 homem afetado para cada 3 mulheres.
Mais de metade das pessoas internadas em lares sofre de algum tipo de incontinéncia urindria.

Fatores de risco

¢ Idade, predisposi¢io familiar e a etnia.

¢ Obesidade, prisao de ventre (obstipacdo), tabagismo, café e bebidas alcodlicas

¢ Nas mulheres, a menopausa, os fatores obstétricos e ginecoldgicos como gravidezes multiplas, paridade,
recém-nascidos muito pesados (> 4Kg), prolapsos genitais (descida de 6rgaos pélvicos como o ttero,
bexiga ou reto) sdo potenciais fatores de risco.

¢ Ter sido submetido a cirurgia pélvica, ou radioterapia

¢ Apresentar anormalidades anatomicas e neuroldgicas (AVC, doencga de Parkinson, mielopatias, ?)

¢ Alguns medicamentos - diuréticos, sedativos, relaxantes musculares

Resumo


http://pt.wikihow.com/Fazer-Exerc%C3%ADcios-Kegel

Incontinéncia_urinaria

Tipos de incontinéncia urinaria

Existem diferentes tipos de incontinéncia urindria, que se podem manifestar de uma forma ligeira, ocasional ou de
forma mais grave e persistente.

De uma forma geral, podemos dizer que existem 3 grandes grupos principais de incontinéncia urindria (IU):
Esforco, Urgéncia ou Mista.

No entanto, existem outros tipos como a incontinéncia por extravasamento, total, funcional, noturna (enurese),
psicogénica, entre outros.

IU esfor¢o IU mista IU urgéncia
Incapacidade de adiar a mic¢ao
Perda de urina desencadeada por apos sentir vontade subita de
esforcos urinar
Exemplos: Tossir, espirrar, saltar, Caracteriza-se pela combinacdo Mais frequente aparecer com o
correr, pegar em pesos de sintomas de esforco e de envelhecimento
Mais frequente nas mulheres poés urgéncia Pode estar associada a doencas
menopausa e nos homens submetidos a neurolégicas
cirurgia da prdéstata A bexiga hiperativa pode dar

sintomas semelhantes

Interferéncia na qualidade de vida

A incontinéncia afeta significativamente o bem-estar da pessoa.

Além dos sintomas fisicos incomodativos, poderd ter repercussao sobre as relacdes sociais € comportamentais,
gerando receio e desconforto em frequentar locais publicos ou mesmo em sair de casa.

Atualmente existem tratamentos eficazes: E importante comentar os sintomas com o médico assistente.

Diagnéstico

O diagndéstico faz-se essencialmente pelos sintomas, mediante a colheita de uma histéria clinica completa e exame
fisico.

Em alguns casos poderd ser necessario solicitar outros exames, em func¢do da sintomatologia, como andlises de
sangue e urina, ecografia pélvica, ginecoldgica, prostética, entre outros.

Tratamento

¢ As alteracoes comportamentais, como a evicgdo de alimentos irritantes para a bexiga como o dlcool, café
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e tabaco, resolucdo da prisao de ventre, controlar o peso, mic¢do temporizada, isto €, programar intervalo
de tempo fixo para urinar (por exemplo, de 2/2 horas), sdo alguns dos conselhos gerais.

¢ Nas mulheres p6s-menopausicas, o médico assistente poderd propor a aplicacdo de um creme vaginal com
estrogénios.

¢ Os exercicios de Kegel sio exercicios de fortalecimento da musculatura pélvica.

Consistem na contracdo seriada dos musculos que contraem a vagina e o anus. Para perceber quais os
miusculos que contraem, poderd experimentar interromper a mic¢do. Este procedimento ndo devera ser
pratica constante, apenas serve para perceber quais os musculos que deve contrair.

Os exercicios de Kegel devem ser iniciados com a bexiga vazia. Deve comecar por contrair os musculos
durante 5 seg e relaxar 10 seg. Devera repetir este exercicio 10 vezes. Para obter melhores resultados,
deverd ser feito 3 vezes ao dia. Podem ser feitos durante a execugdo das tarefas do dia-a-dia, no seu local de
trabalho.

Sao Importantes na prevencao e no tratamento na incontinéncia.

® Para os casos de incontinéncia de urgéncia existem diferentes medicamentos com eficicia que podem
resolver o problema.

¢ Na incontinéncia de esforco também h4 medicacdo que poderd ajudar, como os cremes vaginais e alguns
antidepressivos. No entanto, a cirurgia apresenta melhores resultados. Existem diferentes métodos
cirdrgicos, sendo a colocagio de uma rede sintética debaixo da uretra, o procedimento mais frequente. Em
ultimo recurso existe a possibilidade de colocagdo de esfincteres urindrios artificiais, sendo este
procedimento reservado a casos particulares.

¢ Em tltima andlise, a utilizacdo de pensos ou cueca absorvente ou mesmo fralda pode ser uma solugio ttil
para muitas pessoas. Para os homens existem sistemas coletores adaptdveis ao pénis que permitem a

recolha da urina.

Estes sistemas sdo uma possibilidade em algumas situacdes mas ndo devem ser encarados como a melhor
solucdo e muito menos como a tnica solu¢ao para a incontinéncia.

Conclusao

A incontinéncia urindria t€ém elevado impacto na qualidade de vida.
Os tratamentos disponiveis podem curar mais de 90% dos casos.
N3ao hesite em contactar o seu médico assistente.
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