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Resumo

A Clamidia é uma bactéria transmitida por via sexual, trativel com antibi6ticos.
Muitas vezes ndo provoca qualquer sintoma e passa despercebida. Se nao for tratada pode ter consequéncia
graves, como infertilidade tanto no homem como na mulher, e infe¢cdes graves nos recém-nascidos.
A principal medida para a preven¢do € uso de preservativo durante as relacdes sexuais.

O que é a Clamidia?

A infecdo por Clamidia é uma da doencga transmitida por via sexual causada pela bactéria Chlamydia trachomatis.
Ter relacdes sexuais desprotegidas com uma pessoa infetada, por via vaginal, oral ou anal pode transmitir a
doenca.

Esta infec@o pode atingir homens e mulheres em qualquer idade, mas é mais frequente em mulheres jovens.

E a infecdo bacteriana sexualmente transmissivel mais comum. A Organizacio Mundial de Satide estima que
existam 92 milhdes de novos casos em cada ano.

Sintomas

A maioria das pessoas ndo apresenta quaisquer sintomas, o que aumenta a facilidade de transmissao por
desconhecimento. Quando existem, € habitual os sintomas serem ligeiros e comecarem 1 a 2 semanas apds a
exposi¢cao:

¢ Nas mulheres:

¢ Corrimento vaginal;

¢ Sangramento vaginal anormal;

¢ Dor abdominal;

¢ Dor durante as relagdes sexuais;

¢ Dor ou sensacdo de ardéncia a urinar.
¢ Nos homens:

¢ Dor ou sensacdo de ardéncia a urinar;

¢ Secregdes no pénis;

¢ Dor ou desconforto testicular;

¢ Inchago do escroto.

Resumo


http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:3802_chlamydia.jpg

Infecdo_por_Clamidia

Podem ainda existir sintomas a nivel do reto e canal anal (dor, secre¢des ou sangramento), principalmente em
homens que tém relagdes por via anal, e infecao da conjuntiva ocular (conjuntivite).

Fatores de Risco

Diversos fatores aumentam o risco da infe¢ao por Clamidia:
¢ Idade jovem - ser sexualmente ativo antes dos 25 anos;
¢ Ter um(a) novo(a) parceiro(a) sexual ou miltiplos(as) parceiros(as) nos ultimos 3 meses;

¢ Nao usar frequentemente protecao (preservativo) durante as relagdes sexuais;
¢ Ter historia passada de infecao por clamidia ou de outra doenga sexualmente transmissivel.

A infe¢@o é mais comum nas classes socioecondmicas mais desfavorecidas.

Complicacgoes

A infecdo por clamidia pode ter as seguintes consequéncias:

® Maior facilidade na aquisi¢do de outra doenga sexualmente transmissivel como gonorreia, HIV, entre
outras;

¢ Doencga Inflamatoria Pélvica na mulher ?infecdo do ttero e trompas de Falopio que causa febre e dor
abdominal e resulta num risco aumentado de infertilidade e gravidez ectdpica;

¢ Epididimite no homem ? infecdo do epididimo, canal por onde ascendem os espermatozoides a saida do
testiculo, e que causa febre, dor e inchaco escrotal, estando associado a infertilidade;

¢ Prostatite no homem ? infecdo da préstata que pode provocar febre, dor a urinar, dor apos as relacoes
sexuais e dor lombar;

¢ Pneumonia ou infe¢do ocular no recém-nascido ? pode ocorrer durante o parto devido ao contacto com as
secre¢Oes vaginais infetadas;

¢ Infertilidade ? as infe¢des podem causar cicatrizes e obstru¢do das trompas de Fal6pio, na mulher, e dos
canais espermaticos, no homem;

e Artrite reativa ? também conhecida como sindrome de Reiter. Esta doenca causa dor nas articulagdes e
inflamagao dos olhos (uveite).

Diagnéstico

Na auséncia de sintomas especificos, o diagndstico de clamidia necessita de uma andlise das secregdes vaginais nas
mulheres ou das secrecdes da uretra no homem.
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Tratamento

O tratamento € feito com um antibidtico tanto nos homens como nas mulheres. Existe um tratamento disponivel em
toma Unica que permite garantir que a pessoa tomou mesmo a medicacdo, além de outras alternativas. O médico
prescreverd a op¢do mais adequada a cada caso.

Deve evitar as relacdes sexuais nos primeiros 7 dias apds o inicio tratamento. Geralmente, a infecdo resolve em 1 a
2 semanas. Recomenda-se a realizacdo de um teste de confirmacgdo da cura 3 meses apds o tratamento.

Os contactos sexuais mais recentes (dos dltimos 60 dias) também devem ser tratados, pois a maioria das pessoas
ndo tém sintomas quando estao infetadas.

Ter tido clamidia no passado ou ter sido tratado(a) ndo protege de novas infecdes.

Prevencao

A melhor forma de prevenir esta infeccdo € nao ter relagdes sexuais. Nao sendo esta a opcao, € importante:

e Usar sempre preservativo;

¢ Diminuir o niimero de parceiros(as) sexuais;

¢ Evitar relacoes sexuais se o(a) parceiro(a) tiver sintomas ou sinais de que possa ter uma infecao;

® As pessoas que apresentam fatores de risco para esta infe¢ao podem fazer o rastreio nos servicos de satde
€ 0 respetivo tratamento se positivas.

¢ Nas gravidas também estd recomendado o rastreio.

Conclusao

A infecao por clamidia € uma doenga sexualmente transmissivel comum que pode ser prevenida se forem adotadas
as medidas necessdrias, e tratada quando presente, evitando complicacdes potencialmente graves.
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