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As Infecoes Sexualmente Transmissiveis constituem um importante problema de satide na populagao.

Epidemiologia

A Organiza¢do Mundial de Sauide estima que possam ocorrer no mundo mais de um milhdo de novas infe¢oes
todos os dias.
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Existem 290 milhdes de pessoas infetadas pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH).

Infecdes potencialmente tratdveis como a sifilis, clamidia, gonorreia e a tricomoniase atingem 357 milhdes de
pessoas por ano.

O papilomavirus humano, potencial agente causador do cancro do colo do ttero, afeta mais de 290 milhdes de
mulheres em todo o mundo.

As grividas infectadas podem transmitir a doenca aos filhos recém-nascidos: 350.000 casos de sifilis neonatal em
2012, e 160.000 novos casos de infecao por VIH em criancas em 2016.

Muitas infecdes sexualmente transmissiveis ndo apresentam qualquer sintoma, pelo menos numa fase inicial,
possibilitando que a transmissao se mantenha por desconhecimento do estado de infetado.

InfecGes como a gonorreia e a clamidia sdo causa importante de doenca inflamatéria pélvica e infertilidade, tanto
nas mulheres como nos homens.

A presenca de uma infecdo facilita a transmissdo de outras infecdes. E comum encontrar pessoas infetadas com
vdrios agentes.

Quais sao as infecoes sexualmente transmissiveis?

Ha cerca de 30 bactérias, fungos, virus e parasitas capazes de se transmitirem nas relacoes sexuais,
independentemente de ser por via vaginal, anal ou oral. Muitos destes agentes s@o transmissiveis também por
contactos sanguineos e passiveis de transmissao materno-fetal, com repercussio nos recém-nascidos.

As principais infecdes sexualmente transmissiveis:

¢ Infecdo por Virus da Imunodeficiéncia humana

Epidemiologia
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® Doengas caracterizadas por ulceras genitais ou anais
¢ Cancroéide
¢ Herpes genital
¢ Granuloma inguinal
¢ Linfogranuloma venéreo
¢ Molusco contagioso
o Sifilis
¢ Gonorreia

¢ Infecdo por Clamidia
® Doengas caracterizadas por corrimento vaginal

¢ Vaginose bacteriana
¢ Tricomoniase
¢ Candidiase vulvo-vaginal
¢ Doenca inflamatdria pélvica
¢ Epididimite
¢ Infecdo pelo papilomavirus humano (HPV)
¢ Hepatite virais
¢ Hepatite A
¢ Hepatite B
¢ Hepatite C
¢ Infe¢des por ectoparasitas

¢ Pediculose puibica
¢ Sarna

Prevencao

As infe¢des sexualmente transmissiveis dependem do comportamento de cada um e das op¢des quanto a praticas
sexuais.

O aconselhamento sobre comportamentos sexuais pode reduzir a tendéncia de uma pessoa de adquirir uma
infecdo. Este aconselhamento pode ser efetuado por profissionais de saide ou consultores com treino para o efeito.

As abordagens com mais sucesso sao:

¢ As que providenciam informagdes basicas sobre as infecdes sexualmente transmissiveis ou o risco de
transmissao;

¢ As que treinam habilidades pertinentes, tais como o uso correto do preservativo e comunicacao relativa a
SeX0 seguro;

A prevencdo é fundamental mas implica algum esfor¢co de mudanca de hébitos e praticas:
¢ Abstinéncia sexual: se ndo houver contactos sexuais, nao ha possibilidade de transmitir ou adquirir
qualquer infecdo;

¢ Ter apenas um parceiro sexual que concorda em adotar a mesma prética (monogamia);
¢ Conversar acerca das IST com o parceiro e de como continuar seguro antes de iniciar atividade sexual;
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e Utilizagdo regular do [[Uso correto dos métodos contracetivos de barreiralpreservativo];
¢ Vacinacao;
e Realizagdo de rastreios periddicos.

A prevencdo e a deteg@o precoce sdo a melhor forma de evitar complicacdes de saide mais graves.

Voltar a pagina inicial Tem alguma divida? Fale connosco -

Paulo Santos

Prevencgéao


http://metis.med.up.pt
http://metis.med.up.pt/index.php/Mensagens
http://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://metis.med.up.pt/index.php/METIS:Infe%C3%A7%C3%B5es_sexualmente_transmiss%C3%ADveis
https://plus.google.com/share?url=http://metis.med.up.pt/index.php/METIS:Infe%C3%A7%C3%B5es_sexualmente_transmiss%C3%ADveis
https://twitter.com/intent/tweet?text=Metis&url=http://metis.med.up.pt/index.php/METIS:Infe%C3%A7%C3%B5es_sexualmente_transmiss%C3%ADveis
http://www.linkedin.com/cws/share?isFramed=false&url=http://metis.med.up.pt/index.php/METIS:Infe%C3%A7%C3%B5es_sexualmente_transmiss%C3%ADveis
http://metis.med.up.pt/index.php?title=Especial:Exportar_em_PDF&page=METIS:Infe%C3%A7%C3%B5es_sexualmente_transmiss%C3%ADveis
http://metis.med.up.pt /index.php/Utilizador:Prof._Doutor_Paulo_Santos

	Infeções_sexualmente_transmissíveis

