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Resumo

Pode-se guardar o leite materno para utilizacio numa outra altura?
E seguro fazé-lo? Durante quanto tempo?
Como ¢ que se deve proceder?

Estas e outras questdes sdo muitas vezes colocadas pelos pais quando estdo perante o problema de ter de se
ausentar ou quando a mde tem muito leite, e necessitam de retirar o leite materno para o disponibilizar mais tarde
aos seus filhos.

Pode-se guardar o leite materno para utilizacdo posterior mas ha alguns cuidados a ter para que este leite continue a
ser o melhor alimento para o seu bebé.

Leite materno para utilizacao diferida

Pode armazenar-se o leite materno?

Se a mae tem grandes quantidades de leite ou tem de se ausentar, por exemplo, porque vai regressar ao trabalho,
pode armazené-lo (refrigeracdo e/ou congelacdo) e utiliza-lo mais tarde.

Deve-se retirar o leite com a bomba manual ou elétrica e armazend-lo em sacos esterilizados, a venda nas
farmécias, preenchidos até a0 maximo de Y do volume.

Manipulacio e conservacao de leite materno

¢ O leite materno deve ser imediatamente colocado no frigorifico depois de recolhido e conservado a uma
temperatura igual ou inferior a 4°C durante um periodo méximo de 48h;

¢ Se ndo colocar imediatamente o leite materno no frigorifico e o deixar a temperatura ambiente devera ser
consumido num periodo maximo de 6-8h (se temperatura ambiente < 25°C);
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Quanto tempo pode manter o leite materno congelado?

Pode manter o Leite Materno congelado (- 20°C) até 6 meses:

® Mesmo congelado, o Leite Materno dentro das condi¢des e dos prazos recomendados, continua a ser um
alimento de qualidade superior,
¢ Porta do congelador separado do frigorifico: 3 ? 4 meses,
¢ Arca congeladora: 6 meses,
¢ Nao havendo garantia de uma congelacdo a ? 20°C, o tempo de conservacao por este método, ndo deve
exceder 2 a 3 semanas.

Como se deve descongelar o Leite Materno?

O leite materno congelado deve ser descongelado em frigorifico, a uma temperatura igual ou inferior a 4°C e
administrado no prazo de 24h.

Se o leite materno descongelado for deixado a temperatura ambiente, deve ser administrado dentro de 1h apds
descongelacgdo.

NAO deve ser utilizado banho-maria, nem micro-ondas para descongelar o leite materno.

Como transportar o leite materno?

Para o transporte do leite materno deve ser utilizado um saco isotérmico com termoacumulador até ao local de
consumo.
Podera adquirir em qualquer farmdcia ou em muitos supermercados.

Conclusao

Pode dar ao seu filho o seu leite de forma segura, seguindo as orientagcdes corretas de manipulacio e
armazenamento do leite materno.
Amamente o seu filho: O leite materno é o melhor alimento que pode dar ao seu bebé!
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