METIS:Sobre

A plataforma METIS é um repositdrio de artigos de educago para a saide, redigidos em lingua portuguesa numa
linguagem clara e acessivel a populacao geral a quem se destinam.

Obedece a uma l6gica de publicacao cientifica com controlo de qualidade e revisdo por pares. Publica artigos
breves de revisdo que ficardo permanentemente disponiveis no sitio eletrénico por um periodo de até 3 anos, apds
0s quais serdo obrigatoriamente atualizados para a ultima evidéncia existente.

Os temas a publicar incluem qualquer assunto na area da promocao e da educacao para a satde, com o objetivo
de melhorar a literacia dos leitores, ou seja, a capacidade em obter, processar e entender a informacao basica em
saude, bem como o conhecimento dos servicos necessdrios para fazer op¢des apropriadas de satide (NIH, USA,
2000).

A prevencao primordial relaciona-se com hdbitos de alimentacdo sauddvel, pratica regular de atividade fisica,
evicgdo tabdgica, ou controlo do stress. A prevencao primaria define-se no objetivo de diminuir a incidéncia de
uma doenga, como, por exemplo, na promog¢ao de programas de vacinagdo para as doengas infecto-contagiosas, ou
na diminui¢do do consumo de sal e gorduras aterogénicas para a doenga aterosclerdtica. Prevencao secundaria
situa-se apos o evento clinico, ainda que este se encontre numa fase assintomatica, nos programas de rastreio € no
diagnéstico precoce da doenca. A prevencao terciaria refere-se aos cuidados que visam promover uma
recuperacgdo apods a doenga instalada, minimizar a sequela existente e permitindo uma recuperacio para o melhor
nivel de satide possivel. A prevencao quaternaria tem a ver com a minimizacao da iatrogenia da intervencao
médica e neste nivel a melhoria do grau de literacia da populagdo € um instrumento valioso.
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