Novos_dispositivos_de_fumo

Autor: Ana Ferreira, Ana Parreira, Anizandra Sebastido, Barbara Nunes, Beatriz Lisboa, Carla Brito, Carolina
Morais, Catarina Laranjeira, Marta Gomes, Mireille Sam, Sofia Registo, Tatiana Teixeira, Teresa Xavier, Venizia
Silva

Ultima atualizacao: 2020/01/08

Palavras-chave: Novos dispositivos de fumo; Preven¢do; Aromatizantes; Componentes; Jovens

Resumo

Atualmente, os hébitos tabagicos ndo se associam apenas ao tabaco tradicional, mas também aos novos
dispositivos de fumo. H4 uma tendéncia errada, muito comum, para acreditar que estes dispositivos sdo inécuos.
A opcao é de cada um, mas saudédvel é ndo fumar independentemente da forma como o faz, da substancia que
consome ou da tecnologia utilizada.

(Des) Enganos sobre os novos dispositivos de fumo

A Organizacdo Mundial da Saudde incluiu o tabaco na classificag@o estatistica internacional de doencas e problemas
relacionados com a satde, pela enorme dimensdo do prejuizo a saide humana, relacionado com problemas
cardiovasculares, cancros de varios tipos e doengas respiratdrias. Muitos fumadores de cigarros tradicionais,
conhecendo estes riscos, recorrem aos novos dispositivos de fumo com a expectativa de que estes sejam
alternativas seguras e, por vezes, com a expectativa de poderem parar de fumar.

Na tltima década, tem-se vindo a observar um aumento exponencial no uso dos novos dispositivos de fumo,
especialmente pela populagdo mais jovem.

Mas esta pratica ndo € segura. A estatistica norte-americana regista, até 2019, 2290 casos de lesdes pulmonares e
47 mortes associadas ao uso de produtos de cigarros eletrénicos ou vaporizadores.

Novos dispositivos de fumo

Os novos dispositivos de fumo sao produtos que ndo funcionam com combustdo, ao contrério dos cigarros
convencionais. Sao muitas vezes publicitados enganosamente como sendo menos nocivos e sem substancias
cancerigenas.

Existem diferentes tipos de dispositivos de fumo:

¢ Cigarro eletrénico, cuja forma pode ser customizada e que sdo vulgarmente chamados de vapers ou

vaporizadores
¢ Tabaco aquecido, como o IQOS®
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Vaporizadores vs tabaco convencional

Vaporizadores
E smoke-free
Vapor produzido pelo aquecimento do aerossol
Sem tabaco

Sem odor

Possibilidade de controlar a quantidade e misturar ingredientes

(nicotina, THC, CBD, sabores, etc?)

Cria dependéncia

Sem risco conhecido associado ao fumo passivo

Sabores dos vaporizadores

Tabaco convencional
Produz muito fumo
Processo de queima do tabaco
Com tabaco
Com odor

Quantidade fixa, dependente da quantidade de
folhas de tabaco utilizadas

Cria dependéncia

Riscos para a saide relacionados com o fumo
passivo

Muitos vaporizadores apresentam aromatizantes com sabores e odores diferenciados, muitas vezes em
concentracodes elevadas, podendo condicionar riscos para os utilizadores. Muitos destes aromatizantes sao usados
na industria alimentar, mas poucos foram testados para serem inalados, desconhecendo-se os efeitos a este nivel.
Em testes realizados, 92% dos sabores deram positivos para 1 de 3 substancias prejudiciais a saide (diacetil,
acetilproprionil, acetoina). Também se provou que o cinamaldeido (presente na canela), o-Vanilina (presente na
baunilha) e pentanodiona (presente no mel) t€ém um efeito téxico por via inalatdria.

Os sabores que apresentam mais efeitos prejudiciais a saide sdo a améndoa, a amora, o caramelo, o chocolate, o
café, o algodao doce, a manteiga, o mel, as nozes, o anands e a baunilha.

Consequéncias associadas

Sao conhecidos alguns riscos associados a utilizag¢do de cigarros eletronicos:

¢ a nivel cardiovascular, leva a ocorréncia de alteracdes como o aumento da frequéncia cardiaca e da
pressdo arterial, com aumento do risco cardiovascular e de vir a desenvolver doencas cardiacas e cerebrais.
¢ a nivel pulmonar, hd uma interrup¢ao da fungdo pulmonar normal, podendo ocorrer toxicidade, oxidagdo e

inflamacao pulmonar.

¢ pode diminuir a higiene oral pela acdo do aerossol sobre as superficies dos dentes, aumentando a
suscetibilidade ao desenvolvimento de bactérias, e, consequentemente, o risco de cdries e irritacao nas

gengivas, boca e garganta.

¢ ¢ também um fator responsével pela ocorréncia de disfunc¢ao celular, stress oxidativo e danos no DNA.
* A utilizag@o de cigarros eletrénicos aumenta o risco de consumir cigarros tradicionais.

Vaporizadores vs tabaco convencional
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Conclusao:

Apesar de ainda pouco se conhecer sobre os riscos associados aos novos dispositivos de fumo, € de extrema
importancia alertar a populagdo, uma vez que estes sao reais e, muitas vezes, graves.
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