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Resumo

O risco cardiovascular é uma probabilidade que depende da associacao dos fatores de risco ponderados a sua
importancia enquanto causadores ou facilitadores do aparecimento ou desenvolvimento de doenga.
Em Portugal, como na Europa, a férmula de cdlculo do risco cardiovascular mais utilizada é o Systematic
Coronary Risk Evaluation, mais comummente designado por SCORE.
Este risco é uma estimativa que nos diz qual a probabilidade de morte por um evento cardiovascular, como seja o
enfarte agudo do miocdrdio ou o acidente vascular cerebral.

Risco cardiovascular

Risco cardiovascular € a probabilidade que uma pessoa tem de vir a sofrer de uma doenga cardiovascular no futuro.
Depende de vérios fatores, ditos fatores de risco, com pesos diferentes, que se conjugam para o determinar.

Na realidade, pessoas com valores idénticos de pressdo arterial ou de colesterol no sangue podem ter risco de vir a
desenvolver uma doenca cardiovascular muito diferente umas das outras, implicando uma abordagem distinta tanto
em termos preventivos como nos tratamentos. O cdlculo do risco cardiovascular permite esta individualizagdo e
que cada um possa assumir as melhores alternativas tendo em vista a sua sadde.

Quais sao as doencas cardiovasculares?

As doencgas cardiovasculares sdo a principal causa de morte nos paises ocidentais. Podem atingir todos os 6rgaos
do corpo humano, mas principalmente no coragdo, cérebro, rim e artérias dos membros inferiores:

Angina de peito

Coracao ..
& Enfarte do miocardio
j Acidente vascular cerebral (AVC)
Cérebro ; s P
Acidente Isquémico transitério (AIT)
Rim Insuficiéncia renal cronica

Circulagao periférica Claudicagdo intermitente
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Quais sao os fatores de risco?

Os fatores de risco podem ser modificdveis ou nao modificdveis. Os ndo modificaveis sao aqueles que nao
podemos mudar e com os quais temos de viver: o simples facto de aumentar a idade faz aumentar também o risco,
e nos homens mais do que nas mulheres, pelo menos até a menopausa. Ja um fator de risco modificavel é aquele
sobre o qual podemos atuar no dia-a-dia, prevenindo ou tratando.

Uma particularidade dos fatores de risco é que eles se potenciam, ou seja, quanto mais fatores estiverem presentes,
maior € risco.

NAO MODIFICAVEIS MODIFICAVEIS

Idade Tabagismo

Sexo Hipertensao Arterial

Fatores hereditarios Dislipidemia

Etnia Diabetes Mellitus
Sedentarismo
Obesidade

Stress
E como se calcula este risco?

Existem 4 niveis de risco:
¢ Risco muito alto:
1. Pessoas com SCORE igual ou superior a 10%.
2. Pessoas que ja tenham tido enfarte agudo do miocdrdio, acidente vascular cerebral, doenca arterial
periférica ou que ja tenham realizado cateterismo;
3. Pessoas com diabetes mellitus, com um 1 ou mais fatores de risco e/ou les@o de orgao-alvo;
4. Pessoas com doenca renal crénica grave;
¢ Risco alto:
1. Pessoas com SCORE igual ou superior a 5% mas inferior a 10%.
2. Pessoas com dislipidemia familiar;
3. Pessoas com hipertensao arterial grave (grau 3);
4. Pessoas com doenca renal cronica moderada;
¢ Risco moderado:
1. Pessoas com SCORE igual ou superior a 1% e inferior a 5%.

¢ Risco baixo:

1. Pessoas com SCORE inferior a 1%.

Quais sao os fatores de risco? 2


http://metis.med.up.pt /index.php/Tabagismo
http://metis.med.up.pt /index.php/O_que_%C3%A9_a_Hipertens%C3%A3o_Arterial
http://metis.med.up.pt /index.php/Cuidados_a_ter_com_o_seu_colesterol
http://metis.med.up.pt /index.php/Diabetes_Mellitus
http://metis.med.up.pt /index.php/Obesidade
http://metis.med.up.pt /index.php/Enfarte_agudo_do_mioc%C3%A1rdio
http://metis.med.up.pt /index.php/O_que_%C3%A9_o_Acidente_Vascular_Cerebral_(AVC)
http://metis.med.up.pt /index.php/Diabetes_Mellitus
http://metis.med.up.pt /index.php/Cuidados_a_ter_com_o_seu_colesterol
http://metis.med.up.pt /index.php/O_que_%C3%A9_a_Hipertens%C3%A3o_Arterial

O _risco_cardiovascular

Note-se que as pessoas com doenga cardiovascular estabelecida, diabetes ou doenga renal apresentam a partida um
risco muito elevado e beneficiardo de cuidados de saide mais intensivos.

Nas restantes, recorremos a tabelas que nos ajudam a estabelecer qual a sua situagdo. Em Portugal, como na
Europa, recomenda-se a utilizacdo da tabela de risco cardiovascular SCORE (Systematic Coronary Risk
Evaluation).

Calculo do risco cardiovascular pela tabela SCORE

A tabela SCORE conjuga os valores da pressdo arterial sistolica (mdxima) e do colesterol total, com a idade,
género e habitos tabagicos para determinar o risco de morrer nos proximos 10 anos por doenca cardiovascular. E
aplicavel a homens e mulheres entre os 40 e os 65 anos. Considera-se significativo um risco superior a 5%.

Como ler a tabela

Procurar a idade na coluna central.

Procurar o sexo (mulheres a esquerda e homens a direita)

Para cada género definir se é ou ndo fumador.

No quadrado respetivo procurar na linha o valor da pressdo arterial sist6lica (mdxima) da dltima medic¢ao
E na coluna o valor da dltima medic@o do colesterol total

Exemplo:
Um homem de 60 anos, fumador, com pressdo arterial de 140 mm Hg e colesterol total de 250 mg/dl tem um risco

de 7% (risco alto de doenga cardiovascular). Se deixasse de fumar o risco diminuiria para metade (3%). Se nao
alterar nada e deixar passar o tempo, aos 65 anos terd um risco de 10% (risco muito alto de doenga cardiovascular).

Agora calcule o seu risco!

Outros fatores de risco

Existem condi¢des que fazem com que o risco seja superior ao valor calculado através do SCORE:

® Pessoas socialmente desfavorecidas

® Pessoas sedentdrias (falta de exercicio fisico)

¢ Excesso de peso e obesidade

® Pessoas com familiar direto com doenga cardiovascular antes dos 55 anos nos homens e antes dos 65 anos
nas mulheres

® Pessoas com doenga renal ligeira

® Pessoas com colesterol HDL menor que 40mg/dL. nos homens e menor que 45mg/dL nas mulheres.

Por exemplo, uma pessoa com risco cardiovascular baixo com um SCORE de 1%, mas que ndo pratica exercicio
fisico e tem obesidade, passa a ter um SCORE de 2%, que corresponde a um nivel de risco cardiovascular
moderado.
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Para que serve o calculo do risco cardiovascular?

Conhecer o risco cardiovascular ajuda a definir as prioridades e os niveis de atua¢io necessarios.
De uma forma geral, podemos dizer que a saide cardiovascular depende de:

¢ Nio fumar

e Praticar regularmente atividade fisica

¢ Ter uma alimentacao saudavel

¢ Evitar o excesso de peso

® Manter a pressdo arterial abaixo dos 140/90 mm Hg
® Manter o colesterol total abaixo dos 190 mg/dl

® Metabolismo glicidico normal

¢ Evitar o stress excessivo

Quanto maior o risco cardiovascular, maior a necessidade de intervencdo em cada um dos fatores apontados. O seu
médico poderd ajudar a encontrar as melhores estratégias para cada caso.

Conclusao

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de morte e incapacidade nos paises ocidentais. Controlar o risco
cardiovascular € melhorar a saude das pessoas e depende de cada um nas decisdes que toma no seu dia-a-dia.

O homem vive preocupado em viver muito e ndo em viver bem, quando afinal s6 depende dele viver bem e néo
viver muito.
(Séneca, 4 a.C.-65 d.C.)
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