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Resumo

O Varfine® e o Sintrom® sdo medicamentos usados para prevenir a ocorréncia de tromboses ou embolias em
doentes com risco aumentado. Apresentam vérias interagdes com outros farmacos, plantas e alimentos que podem
pOr em causa a sua eficdcia e seguranca, e colocar os doentes em risco, seja por falha da medicacdo, seja por
excesso.

E uma pergunta comum nos doentes que tém de tomar esta medicacdo: Que cuidados na alimentacio devo ter?
A principal interagdo estd nos alimentos ricos em vitamina K. Nao € preciso deixar de comer: Mas é fundamental
manter a regularidade no dia-a-dia, evitando oscilacdes significativas.

Na divida, o médico assistente poderd ajudar na decisdo.

Orientacao alimentar no doente medicado com Varfine® ou Sintrom®

O Varfine ® (varfarina) e o Sintrom ® (acenocumarol) sdo medicamentos usados para prevenir a formacao de
trombos (codgulos sanguineos) em doentes com risco aumentado para a ocorréncia de eventos tromboembdlicos
(tromboses ou embolias). Pertencem a um grupo de medicamentos chamado anticoagulantes orais, e atuam
diminuindo a coagulag@o sanguinea por interferéncia com a vitamina K.

Estes farmacos apresentam vdrias interacdes com outros medicamentos, plantas e alimentos que podem alterar a
sua eficdcia e colocar o doente em risco. Além disso, apresentam uma grande variabilidade no seu efeito, tornando
necessario fazer um controlo periddico para perceber se a eficicia estd dentro do intervalo de valores pretendido
(designado janela terapéutica) e proceder ao ajuste da dose, se necessdrio. Se estiver demasiado baixo, podem
ocorrer tromboses, se estiver demasiado alto, o doente corre o risco de hemorragias.

A nossa alimentacdo € muito varidvel e o conhecimento da possibilidade de interagdo dos alimentos com estes
medicamentos € muito importante para quem tem de os tomar. O principal grupo alimentar que interage com estes
medicamentos € o grupo dos alimentos ricos em vitamina K. Esta vitamina desempenha fun¢des importantes para o
nosso organismo, na coagulacdo sanguinea, no metabolismo 6sseo, e no crescimento celular, e ndo pode ser
excluida da alimentacdo sé para evitar as suas interacdes medicamentosas.

Alimentos que diminuem a acio do Varfine® ou do Sintrom®

Os alimentos ricos em vitamina K diminuem a acdo destes medicamentos. Consideram-se alimentos ricos em
vitamina K os que t€ém concentrag¢do superior a dose didria recomendada (65 a 80 ug/dia):
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¢ Legumes e verduras: agrides; alface; almeirdo; brocolos; batata frita; beterraba; cebolinha; cenoura;
couve; espargos; espinafres; grelos; folhas e talos de couve-flor; folha de nabo; horteld; mostarda; pepino
com casca; repolho; salada de folhas; salsa; tomate verde;

¢ Algas marinhas, ginseng;

¢ Leguminosas: ervilha verde; grao de bico; lentilha; soja;

¢ Chas: cha verde fervido; cha preto fervido; folha de cha verde; folha de cha preto; chas feitos a base de
folhas verdes;

¢ Frutas: abacate; amora; castanha de caju; figo; kiwi; mirtilo; noz; pinhao; pistache; uva;

¢ Figado de galinha, porco e vaca;

¢ Oleos e gorduras: azeite; maionese; margarina; 6leo de algodao; 6leo de canola; 6leo de milho; 6leo de
soja; Oleo vegetal misto; atum em 6leo;

¢ Suplementos vitaminicos contendo vitamina K ou produtos alimentares suplementados com vitamina K.

O consumo croénico de bebidas alcodlicas e o ché de hipericdo também podem diminuir a acdo dos antagonistas da
vitamina K, por interferéncia ao nivel do figado na metabolizacdo dos medicamentos.

Alguns alimentos menos ricos em vitamina K também podem interferir com a eficicia destes medicamentos
quando sao consumidos de forma irregular e/ou em grandes quantidades. As batatas fritas ou as pipocas, por
exemplo, apresentam um teor baixo de vitamina K mas num cinema ou numa festa podem ser consumidos em
grande quantidade e condicionar a acdo dos medicamentos. Na tabela ao lado pode ver o teor de vitamina K de
alguns alimentos mais frequentemente consumidos de forma irregular.

Alimentos que aumentam a acao do Varfine® ou do Sintrom®

Ha também alimentos que podem interferir com estes medicamentos por aumento do seu efeito, com risco de
hemorragias. Aqui a questao ja ndo tem a ver com o teor de vitamina K mas com interferéncia a nivel das vias
metabdlicas sobretudo no figado:

¢ Alho, aipo, camomila, gengibre, gingko biloba, papaia, salgueiro, tamarindo, urtigas

¢ Consumo agudo de élcool
¢ Suplementos ricos em vitamina E ou vitamina C

Recomendacoes praticas

¢ Fazer um tipo de alimentacdo em que a quantidade total da vitamina K ingerida seja constante. Nao é
obrigatorio deixar de comer, por exemplo, alface. O que é necessario € que a alface (ou outro qualquer
alimento rico em vitamina K) seja consumida de forma regular, em quantidades semanais aproximadas,
pois assim cria-se um ponto de equilibrio entre o farmaco e a vitamina K que assegura a manutengio da
eficacia pretendida com seguranca.

¢ Restringir ao minimo possivel a quantidade possivel de éleos e gorduras na confe¢io dos alimentos.

¢ Evitar o consumo de alimentos industrializados a base de 6leos, salsa ou ervas.

Alimentos que diminuem a ag&o do Varfine® ou do Sintrom® 2


http://metis.med.up.pt /index.php/Ficheiro:Alimentos_vit_K.png

Orientacao_alimentar_no_doente_hipocoagulado

¢ Descascar frutas e legumes pois a maior concentracio de vitamina K estd na casca.

¢ Preferir, por exemplo, o uso de queijo ou geleia as manteigas e margarinas nas pequenas refeicdes;

¢ O Observatério de Interacoes Planta-Medicamento mantém uma lista atualizada das interagdes
conhecidas.

® Em caso de davida, o médico assistente poderd ajudar nos procedimentos a seguir em cada caso.

Conclusao

Estar medicado com Varfine® ou Sintrom® nao tem de ser um drama para quem tem necessidade desta
medicacdo. E muito importante manter a regularidade na alimentacdo dentro de algumas regras simples de forma a
maximizar os beneficios e minimizar os riscos.

Referéncias recomendadas
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