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Resumo

A rutura do timpano pode ocorrer no seguimento de infe¢des, mudangas de pressdo ou traumatismo fisico ou
quimico. Dor na regido do ouvido, perda de liquido claro, pds ou sangue pelo ouvido, zumbido, ou até perda de
audi¢do, sdo alguns dos sintomas possiveis desta lesdo. A observacdo médica e eventuais exames adicionais sao
fundamentais para o seu diagnéstico. O tratamento varia consoante a origem e a extensao da lesdo. Para reduzir a
probabilidade de traumatismo do timpano, ndo se deve utilizar cotonetes ou introduzir outros objetos ou produtos
no ouvido. Evitar a exposi¢cdo a ambientes com niveis de ruido elevado pode minimizar o risco de ocorrerem estas
lesdes.

Perfuracao timpanica

O timpano é uma fina camada de tecido entre o canal auditivo e o ouvido médio. E responsdvel pela
transformacgdo das ondas sonoras em ondas vibratdrias que serdo posteriormente transmitidas ao restante ouvido
para serem interpretadas pelo cérebro. Se o timpano tiver um rasgo, esta transformacao e transmissao do sinal
sonoro ndo ¢ realizada adequadamente.

Quais as causas mais comuns de rutura do timpano?

H4 varias causas que podem levar a perfuragdo do timpano:

¢ Infecoes do ouvido: Pode fazer com que o fluido se acumule e pressione o timpano.

¢ Mudancas extremas de pressao: Pode acontecer durante um episédio de mergulho ou na mudanca de
altitude, através do chamado "barotrauma".

¢ Agressao fisica ou quimica do timpano: O timpano pode ser puncionado por objetos inseridos no ouvido,
como um cotonete, ou por objetos ou liquidos que entrem acidentalmente no ouvido.

¢ Trauma aciistico: o excesso de ruido pode também provocar um traumatismo que leve a rutura do
timpano.
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Quais sao os sintomas de um timpano rompido?

Uma rotura do timpano pode manifestar-se por dor na regido do ouvido, perda de liquido claro, pus ou sangue
pelo ouvido, zumbido, ou até perda de audicao.

Deve procurar o seu médico se sentir sinais ou sintomas de um timpano rompido. Os ouvidos médio e interno sao
compostos de estruturas delicadas que sdo sensiveis a lesdes ou doencas. E importante tentar descobrir a causa dos
sintomas do ouvido e determinar se ocorreu uma rotura do timpano e porqué.

Como € que se trata uma rutura de um timpano?

Na maioria das vezes, uma rutura do timpano resolve por si s, em horas ou dias. No entanto, ha que tratar a causa
que a originou. Por exemplo, se a rutura resultou de uma infecdo ou agressao direta, podera necessitar de
antibiotico. Alguns casos poderdo necessitar de intervengao cirdrgica para corrigir o orificio de rutura.

A rutura do timpano pode ser evitada?

Para reduzir a probabilidade de traumatismo do timpano, nao devera utilizar cotonetes ou introduzir no ouvido
outros objetos ou outros produtos. Por outro lado, deverd minimizar a sua exposi¢do a ambientes com niveis de
ruido elevado.

Conclusao

A rutura do timpano € uma lesdo que pode ser tratada e prevenida com o aconselhamento médico certo.

Referéncias recomendadas

APMGF

¢ Perfuracdo do timpano. Manual MSD. 2020
¢ Ruptured eardrum (perforated eardrum). Mayo clinic.2019
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