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Resumo

As Perturbacdes do Espectro do Autismo sao um conjunto de doengas do desenvolvimento crdnicas, mais ou
menos graves, consoante a interferéncia na interacdo social, na capacidade de comunicagio verbal e ndo-verbal e
no comportamento da crianca.

A prevaléncia das tem vindo a aumentar em Portugal. O diagndstico estabelece-se principalmente entre os 18 e os
36 meses de idade. A origem destas perturbacdes é complexa e envolve varios fatores nomeadamente genéticos,
pré-natais, relacionados com o parto e psicolégicos.

Apesar de ndo haver cura para estas doencgas, é consensual que o diagndstico e intervengdo precoces melhoram
muito o progndstico, possibilitando na maioria dos casos uma vida socialmente util.

O que é o autismo?

O termo ?autismo? foi utilizado pela primeira vez em 1943 pelo médico austriaco Kanner e resulta da jun¢ao da
palavra grega ?autos? que significa préprio com o sufixo ?ismo? que significa orientag¢do ou estado. Com efeito, o
autismo corresponde a condicao de alguém que tem tendéncia para se alienar da realidade exterior com uma atitude
de constante concentracdo em si proprio.

As Perturbacoes do Espectro do Autismo sio alteragdes cronicas do neurodesenvolvimento que partilham vdrias
caracteristicas e incluem o Autismo cléssico, a sindrome de Asperger (autismo mais ligeiro e com melhor
progndstico), a perturbacdo global do desenvolvimento sem outra especificacdo e o Autismo atipico. Inserem-se
nas Perturba¢des Globais do Desenvolvimento Psicoldgico das criangas e adolescentes.

A prevaléncia destas perturbag¢des é muito varidvel consoante os estudos. Estima-se que possa afetar 6 em cada
1.000 criancas, um pouco mais na América do que na Europa. Em Portugal estimou-se uma prevalénciade 2 a 6
casos por cada 1.000 criancas. Desde 1990, verifica-se um aumento do nimero de novos casos, sobretudo nos
rapazes que apresentam um risco aproximadamente 4 vezes superior ao das raparigas.

A causa das perturbacdes do espectro autista ndo estd completamente esclarecida e parece resultar de uma
combinacdo complexa de fatores genéticos, pré-natais (como alteragdes hormonais, exposicao a substancias toxicas
e infe¢cdes), relacionados com o parto (como a prematuridade, baixo peso, infe¢des e traumatismos) e também
psicoldgicos. De salientar que ndo ha relacdo com a nacionalidade, etnia, classe social ou a¢des educacionais dos
pais.
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Quais as alteracoes associadas as Perturbacdes do Espectro do Autismo?

Estas perturba¢des manifestam-se através alteragdes principalmente em trés dominios:

¢ da interacao social, com tendéncia para o isolamento;

¢ da comunicacao verbal, com atraso no desenvolvimento da linguagem, ecoldlia (repeti¢do, ?fala de
papagaio?), uso alterado da forma negativa, inversao dos pronomes nas frases, entre outras; mas também da
comunicacdo nao verbal com voz mondtona, diminui¢do da expressividade facial e gestos inadequados;

¢ do pensamento ¢ do comportamento, com reducdo da imaginacdo, da atencao e concentragao, rigidez de
pensamento e dificuldade na adaptacdo a mudanca de rotinas, comportamentos ritualistas e repetitivos.

E também frequente os doentes apresentarem interesses restritos por objetos (por exemplo um brinquedo
particular), assuntos (carros, avides...) acoes (por exemplo, alinhar brinquedos e outros objetos) ou temas amplos
(como historia, geografia...). Podem ainda ser evidentes alteracoes da sensibilidade, por vezes com
insensibilidade a dor e a temperatura a par de repostas aumentadas a sons, cheiros ou texturas.

Quais os sinais de alerta?

Sao perceptiveis alteragdes no desenvolvimento dos bebés e criangas com Perturbagdes do Espectro do Autismo
que devem ser sinais de alerta, ainda que ndo sejam sinénimo de doenca nem estejam presentes em todos 0s casos.
Nos primeiros meses pode observar-se indiferenca face as pessoas e ao meio envolvente, alteragdes do sono
(sobretudo dificuldade em adormecer ou acordar vérias vezes durante a noite) e do choro (que pode ser mais
abundante ou, por outro lado, quase inexistente).

Quando o bebé comeca a gatinhar podem observar-se comportamentos repetitivos (como movimentar a cabeca
para os lados ou bater palmas) mas também alteracdes na interagdo com os cuidadores como auséncia de jogo
simbolico ?faz-de-conta? e auséncia de resposta quando chamados.

Entre os 2 e os 5 anos as altera¢des tendem a ser mais evidentes, sendo a linguagem a carateristica mais facilmente
percepcionada pelos cuidadores.

Como se diagnosticam?

O diagnéstico das Perturbagdes do Espectro do Autismo pode ser feito em qualquer idade mas € muito mais
frequente entre os 18 e os 36 meses. Perante os sinais de suspeita, a crianca poderd ser avaliada num centro
multidisciplinar de Pedopsiquiatria e Pediatria do Desenvolvimento. E particularmente importante avaliar a
capacidade auditiva e os atrasos de linguagem que nada tém a ver com o espectro do autismo mas que podem
condicionar sintomas semelhantes.

O diagnéstico depende da avaliagdo do comportamento com base em critérios estabelecidos por especialistas. A
precocidade de diagndstico € extremamente importante para que a intervengdo aconteca antes dos periodos do
desenvolvimento infantil que sdo mais propicios a aquisicao de determinadas capacidades. Com efeito, de acordo
com os estudos, a linguagem e as competéncias sociais € comportamentais desenvolvem-se maioritariamente até
aos 8 anos de idade.
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Quais as estratégias de intervencao?

A intervencao é sobretudo educacional, visando o desenvolvimento e treino de competéncias de comunicagio e
comportamento. Apesar de ndo existirem medicamentos capazes de tratar as principais alteracdes das Perturbacoes
do Espectro do Autismo, os farmacos podem ser uteis no controlo de alguns sintomas acompanhantes como a
ansiedade, a hiperatividade e as alteracdes de sono. Também, varios estudos recentes salientam a importancia de
atividades complementares como musica, a arte, a danga e o contacto com animais que para além de serem
oportunidades de comunicagdo favorecem a estimulacao dos sentidos (sobretudo da audi¢do, visdo e tacto) e
apresentam beneficios fisicos e emocionais, com reducio da ansiedade e aumento da autoconfianca.

Assim, ainda que ndo se possa falar em cura nas Perturbac¢des do Espectro do Autismo, € importante salientar que
as intervengdes terapéuticas atuais multidisciplinares e integradas, envolvendo os cuidados de satide primarios, a
familia e a escola, s@o bastante eficazes, aumentando a autonomia e potenciando o desenvolvimento.

Prognéstico

O prognéstico das Perturbacdes do Espectro do Autismo € varidvel, sobretudo consoante o tipo particular de
perturbacao apresentada. Em termos gerais, as alteracdes ao nivel da comunicagdo e do comportamento tendem a
melhorar entre os 6 e os 10 anos de idade sendo que a aquisi¢ao da fala e a presenca de capacidades cognitivas
normais sao indicadores favordveis. Na adolescéncia e inicio da idade adulta pode haver agravamento dos sintomas
que geralmente voltam a diminuir apds a meia-idade.

Conclusao

As Perturbacdes do Espectro do Autismo sdo alteragdes cronicas do neurodesenvolvimento graves e bastante
frequentes.

Um diagnéstico precoce melhora o progndstico por permitir uma intervengdo terapéutica eficaz.

A maior parte das criangas com perturbacao do espectro do autismo terd uma vida normal, apesar de poder
continuar a necessitar de apoio ao longo do tempo.
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