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Resumo

A pitirfase alba € uma alteracdo benigna da pele, comum, que ocorre principalmente em criancgas e adultos jovens.
Embora a causa seja desconhecida, pensa-se que possa estar relacionado com atopia e inflamacao.

A pitiriase alba manifesta-se sob a forma de manchas avermelhadas, rosadas ou da cor da pele (ligeiramente mais
claras que a pele envolvente), de forma redonda, oval ou irregular e que, normalmente desaparecem
espontaneamente dentro de alguns meses a varios anos.

Sendo uma condigdo benigna nio exige tratamento especifico. E recomendado o uso de emolientes, que podem
acelerar o desaparecimento das lesdes. Podem ser usados outros tratamentos, de acordo com a avaliagdo clinica
das lesoes.

Pitiriase alba

A pitiriase alba ¢ uma alteracdo benigna da pele, comum, que ocorre principalmente em criangas e adultos jovens.

O que é a pitiriase alba?

A pitiriase alba aparece como manchas escamosas de cor rosa ou esbranquicada, por vezes com crostas,que mais
tarde deixam dreas pdlidas na pele:

¢ Placas redondas, ovais ou de forma irregular de coloracdo avermelhada, rosada ou entdo da cor da pele
(ligeiramente mais clara), com margens mal definidas e associadas a descamacdo fina ou farinécea,
conferindo-lhes um aspeto geralmente rugoso e seco;

e Apresentam entre 1 a 4 centimetros de didmetro;

® Mais comumente variam em ndmero entre 4 ou 5 a 20 ou mais;

® Aparecem mais frequentemente na face (sendo a bochecha um local particularmente comum), pescogo,
bragos e ombros. As pernas e o tronco estdo menos afetados; em aproximadamente metade de todos os
pacientes, as lesdes sao limitadas a face;

¢ A sua duracdo pode variar entre varios meses € anos, podendo as lesdes aparecer vdrias vezes ao longo da
vida.

Normalmente sdo mais percetiveis nos meses de verao, quando a pele ao redor fica bronzeada, uma vez que as
manchas de pitirfase ndo se bronzeiam como a pele normal. As manchas claras também sao mais visiveis em
pessoas com pele mais escura.
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Causas

A causa exata da pitiriase alba ndo é conhecida. Nao € uma doenca infeciosa nem contagiosa para outras pessoas.
E frequentemente considerada uma forma leve de dermatite atépica, um tipo de eczema. As principais teorias
defendem que a origem das lesdes na pitiriase alba envolvem alteracdes atdpicas e pos-inflamatdrias,
apresentando a maioria das pessoas uma histéria de doenga atdpica.

Quem corre risco de ter pitiriase alba

A pitiriase alba é mais comum em criancas, entre 6 ¢ 12 anos, e adolescentes.
Aparece frequentemente em criangas que tomam banhos quentes com frequéncia ou que ficam expostas ao sol sem
protetor solar. No entanto, ainda ndo estd definido o papel patogénico destes fatores.

Tratamento

A pitiriase alba é geralmente autolimitada, desaparecendo espontaneamente dentro de poucos meses a varios
anos, pelo que ndo necessita de nenhum tratamento especifico. Apresenta um progndstico bom com possibilidade
de repigmentacdo completa da pele envolvida.

A aparéncia estética pode representar um problema e justificar algumas solu¢des de dermocosmética.

O tratamento consiste principalmente em cuidados gerais com a pele, como um creme emoliente suave para reduzir
a descamacao das lesdes, especialmente no rosto. Se indicado, pode ser prescrito um creme anti-inflamatério,
contendo um corticosteroide de baixa poténcia ou o pimecrolimo, que ajuda com a vermelhiddo e comichdo
associados as lesoes iniciais e pode acelerar a repigmentacao das lesdes existentes, tendo em atengdo o risco de
atrofia da pele quando usado por longos periodos.

O risco de queimaduras solares aumenta ligeiramente nas lesdes de pitiriase alba, aconselhando-se a utilizagdo
regular de um protetor solar.

Conclusao

A pitiriase alba apresenta um bom prognéstico, desaparecendo espontaneamente dentro de poucos meses a varios
anos. O tratamento pode ser considerado, adaptado a cada caso.
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